


Kim jestesmy i do czego dazymy?

Jestesmy stosunkowo niewielka grupa ludzi, ktorzy spotkali sie, polubili, zaakceptowali swa réznorodnos¢ kilka lat
temu. Koto nr 11 powstato przed niespetna pigciu laty. Powotano je, aby dac sobie i innym perspektywe ciekawego,
mitego przezywania ,,dojrzatosci”, okresu uwolnienia od obowigzkoéw zawodowych i rodzicielskich. Kilku zapalencow
stworzyto zalazek Kota, ktore z kazdym rokiem robi si¢ coraz atrakcyjniejsze i coraz bardziej zauwazalne w srodowisku
seniorow praskich. JesteSmy grupa ludzi radosnych, ciekawych $wiata, petnych pomystow na sympatyczne spedzanie
czasu. Coz to takiego? — powiecie. Niby nic szczegolnego! Mozna tak méwic o cztonkach wszystkich K6t zrzeszonych
w PZERIil!

A jednak to my mozemy pochwali¢ si¢ duza aktywnos$cia, pomystowoscig, odrobing ,,szalenstwa” we wszystkim co
robimy. Mamy na swym koncie wiele wspaniatych eskapad — wycieczek zarowno po Warszawie, do miejsc ciekawych
i niezwyktych (np. Warszawskie Filtry, Belweder, Muzeum Zydéw Polskich, Centrum Nauki Kopernik, wystawa ,,Pom-
peje” na Stadionie Narodowym), jak 1 poza miasto (liczne wypady do Powsina z grillem i zabawa przy ognisku —i to
rowniez zima (!), wycieczka na zamek w Czersku, do Muzeum starych samochodéw w Otrebusach, do Sochaczewa do
Muzeum kolei waskotorowych).

Relacje z tych wydarzen mogliscie, drodzy seniorzy, przeczytac na stronie internetowej PZERil Targéwek. Trudno
jednak oddac¢ atmosfere tych wycieczek pelng radosci, zartow, Smiechu, $piewu. A Spiewamy wszyscy — i ci, co potrafia,
i ci, co niekoniecznie. Mamy wilasny zespot §piewaczy o nazwie ,,Praga to my”, w ktorym $piewa 1/3 naszego Kota.
Trzeba nas widziec, jaka rados¢ daje nam praca nad repertuarem. Czasami sg tez spory o to, jak interpretowac dany
utwor, lecz koncza si¢ szybko, bo bardzo lubimy wspdlne $piewanie.

Wielka wage przyktadamy do zabawy, tafca, bo to przeciez najlepsza gimnastyka dla senioréw, a jaka mita! Nie-
kiedy sa to bale (np. przebierancow w DK Praga, karnawatowe w Urzedzie Dzielnicy Targowek), innym razem mate
potancowki w siedzibie naszego Kota lub wypady do zaprzyjaznionej knajpki ,,Banda inteligentow”, gdzie przy muzyce
na zywo szalejemy, niezaleznie od wieku i umieje¢tnosci tanecznych. Ostatnio mozliwos$ci do pokrecenia si¢ na parkie-
cie stworzyto nam Centrum Aktywnos$ci Seniora. Tancza wszyscy, nikt si¢ nikogo nie wstydzi, bo nie mamy zwyczaju
ocenia¢ i krytykowac. Kazdy jest przeciez w czyms dobry — jeden w $piewie, drugi w tancu, kto§ w szydetkowa-niu,
haftowaniu, a inny w malowaniu na ptétnie lub na szkle. Cenimy wzajemnie swoje umiejetnosci i talenty.

Bardzo przestrzegamy polskich tradycji, wigc zarowno Andrzejki, Mikotajki, Dzien Kobiet, jak i inne $wigta sg
okazja do spotkan, przygotowywania tradycyjnych potraw, programow artystycznych, quizow, konkurséw. Kazdy po-
wod do zabawy i radosci jest dobry, wigc §wietujemy zarowno poczatek, jak i koniec sezonu naszych spotkan w Kole,
Swigta panstwowe i prywatne, a szczeg6lnie uroczyscie fetujemy naszych jubilatow. Nie myslcie jednak, ze my tylko
plasamy, $piewamy, bawimy si¢. Podejmujemy tez powazne wyzwania!!!

Jako jedyne Kolo w Warszawie uczestniczylisSmy w unijnym projekcie uatrakcyjniania przestrzeni miejskich, tworzac
,,Ogrodki sasiedzkie”. Jako jedyni odpowiedzieli§my zainteresowaniem i udzialem w szkoleniach w ramach projektu
aktywizacji spolecznej osob starszych, prowadzonych przez ,,Fundacj¢ dla Polski”. Tylko dwie osoby, obie z naszego
Kota, dotrwaly do konica w programie zaje¢ muzyczno-teatralnych i uczestnicza w przygotowaniu spektaklu, tworzone-
2o na bazie naszych tekstow.

My nie czekamy na propozycje z Zarzadu (cho¢ chetnie z nich korzystamy, gdy sa ciekawe). W swoje rece bierze-
my organizacj¢ atrakcyjnych dla nas imprez, nawigzujemy kontakty z teatrami i czgsto korzystamy z ich ofert, od kilku
sezonow chodzimy na koncerty do Uniwersytetu Muzycznego, korzystamy z wyktadow i seminariow w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, dziatajacego przy stowarzyszeniu KARAN. Niekiedy mamy szalone pomysty — miniony
poniedziatek i wtorek (9/10 XI) spedzilismy w Trojmiescie, do ktorego polecieliSmy samolotem! Ani pora roku, ani po-
goda nie popsuly nam radosnych nastrojow. Lotnisko w Gdansku przywitalo nas ulewnym deszczem, a juz na molo w
Sopocie byto przepickne, prawie letnie stonice i tecza. Podczas wrzesniowej Nocy Pragi przystapilismy do wspaniatego
projektu stworzenia Prasko-Praettigalskiego panstwa — poprosiliSmy o obywatelstwo tegoz, wypehilismy odpowiednie
druki i cieszymy si¢ z otrzymania paszportow nowego, zartobliwego spoteczenstwa. Nawiasem mowigc jest to nowy
kulturalno-artystyczny punkt na mapie miasta — knajpka na Pradze, ale jak to niezwykle intrygujaco brzmi: ,,jestem
obywatelka Prasko-Praettigalskiego kraju i mam z tego tytutu pewne przywileje!”.

Nie myslcie, ze mozemy sobie pozwoli¢ na te rozmaite przyjemnosci dlatego, ze jesteSmy wyjatkowo bogaci, ze nas
sta¢ na zabawe, na rozrywke (np. bilety lotnicze do Gdanska kosztowaty nas w obie strony po 9 zt !!!). Kochani, wszg-
dzie mozna uzyskac ulgi, preferencje z racji na wiek, na przynalezno$¢ do Zwiazku, z racji na organizowanie si¢
w grupe. Wiele tych atrakcyjnych imprez jest wrecz bezplatnie oferowana wszystkim chetnym, trzeba sig tylko troche
wysili¢ i poszukac. Jest wiele organizacji, fundacji, ktore sie przescigaja w propozycjach kierowanych do seniorow.

U nas wszyscy wilaczaja si¢ w tego typu poszukiwan. Jeden z kolegow wyszukuje ciekawe kierunki wycieczek oraz
imprez organizowanych przez PTTK, przynosi aktualne programy koncertéw muzyki powaznej, kolezanki i koledzy

z praskich zespolow ,,Tonika” i ,,Praskie Matmazje” informuja nas o planowanych koncertach, dyrekcja zaprzyjaznion-
go DK Praga zaprasza do réznych, ciekawych projektow. Zycie kulturalne w Warszawie jest bardzo bogate oraz rézno-
rodne, wigc rozgladajcie sie wokot i wiaczajcie te propozycje do oferty dla swoich Kot.

Zyczac Wam fantastycznych pomystow na dziatalno$¢ wiasnych Kot serdecznie pozdrawiam

Elzbieta Woinska
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choinka. I tak od lat.

powtarzalne wieczory.

Przy wigilijnym stole zmieniaty si¢ osoby. Przybywato dzieci,
pojawiali wnukowie i to z rodzinami. Inni za$ odchodzili w droge
bez powrotu. Taki jest ten §wiat. Jednak w naszych wspomnieniach
oni wszyscy nadal s3 z nami. Swigteczny st6t o tym przypomina.
W ten szczegdlny wieczor na bok odchodzg wszelkie troski. To
wieczor pojednania i mito$ci. Zapominamy o kldtniach, zalach i
pretensjach. Wybaczamy sobie wzajemnie nasze btedy. Nikt nie

jest przeciez $wigty.

Rozmys§lania przerywaja dzieci. Jest pierwsza gwiazdka. Drzace
dtonie biorg w rece optatek. Wzruszeni sktadamy sobie zyczenia
zdrowia, mito$ci, zadowolenia. Siadamy do stotu. Kilka kesow, a
za chwile powoli zaczynaja si¢ rozmowy. Pamigtasz? Pamigtasz?

Nagle okrzyki.

stowa ,,Cicha noc, $wigta noc, pokoj niesie ludziom...”
W naszych Kotach tez pamigtamy o sobie wzajemnie.
Spiewamy koledy. Co$ podniostego dzieje si¢ w naszych

duszach. Wszyscy sg sobie bliscy. W mysl zasady ,,Badzmy
przyjazni dla naszych przyjaciol”, dzigkujemy gospodarzom lokali
naszych spotkan, dzickujemy sponsorom, dzigkujemy wtadzom
zwigzkowym, samorzgdowym, spotdzielczym. Czego jak czego,
ale wdzigczno$ci za okazywane serce nigdy naszym cztonkom nie

brakuje. MZ.

Chwila spokoju. Stot juz nakryty.
Biaty obrus i dwanascie potraw.
Dla kazdego znajdzie si¢ miejsce.
Jest jeszcze jedno nakrycie.

To dla kogo$, kto zechce odwiedzic¢
ten dom. Pod obrusem szelesci
sianko. Obok rozjasniona lampkam

Za chwile dom wypelni si¢ gwa-
rem. Zostato kilka minut na wspo-
mnienia. Ile to juz takich wieczorow byto? Kazdy nidst nadzieje,
ze bedzie lepiej. A bywato réznie. Cudowne czasy dziecinstwa
przeszty. Nieraz brakto pienigdzy na prezenty, jednak to byty nie-

To dzieci pod choinkg znalazty
dtugo oczekiwane prezenty.
Poptyneta koleda, taczac mitoscia
calg rodzing. Rozbrzmiewa

coraz pewniej. Nikt si¢ nie spieszy;
ptyna serdeczne stowa. Tego dnia
przy stole tacza si¢ wszystkie po-
kolenia. Z ufnosciag rozbrzmiewaja

Drodzy Kolezanki i Koledzy!
W ubieglym roku obchodzili§my XV-lecie dziatalnosci
naszego Oddzialu Rejonowego, a juz za kilka miesiecy
bedziemy si¢ chwali¢, ze dziatamy 17 lat. Mijajacy rok
byt dla nas tatwiejszy od 2014 pod wzgledem organiza-

. cyjnym, ale nie byl tatwiejszy w realizacji programow

naszej dziatalnosci. Z tym wigkszym uznaniem i serdecz-
nymi podzigkowaniami zwracam si¢ do Was wszystkich
Kolezanki i Koledzy, ktorzy przyczynili$cie si¢ osobi-
$cie (doktadajac ,,swoje cegielki”’) do naszej, bogatej
w: humanizm, ludzka serdeczno$¢, dobro¢, wspodlczucie,
wzajemna pomoc, rado$¢ i naszg seniorska mitos$¢ bliz-
niego dziatalnosci zwiazkowej. Szczegolnie serdecznie
dzigkuje tym, ktorzy poswigcajac swoj osobisty czas (a
niekiedy takze swoje pieniadze, badz wktad materialny)
angazowali si¢ w nasza dziatalno$¢: Przewodniczacym

6t 1 oczywiscie cztonkom Prezydium: Bozenie Otdak,
Markowi Zakrzewskiemu, Teresie Krasnodgbskiej i Hani
Szczekutek. Kolezankom Reni Rummel i Teresie Wilem-
berg dziekujemy za sumienne wykonywanie przyjetych
na siebie obowigzkéw i pomoc Prezydium w dziataniu.
Bardzo serdeczne podzigkowania sktadam Hani Sobot-
ce, dzigki ktorej funkcjonuje Centrum Aktywnosci Se-
niorow oraz wspierajacym: Zosi Waszkiewicz i Maria-
nowi Kietbasa. Dzickujemy wszystkim, ktérzy wspieraja
i pomagaja w naszej dziatalno$ci, a zwlaszcza: Radzie
Dzielnicy z Przewodniczacym Krzysztofem Miszew-
skim, Zarzagdowi Dzielnicy z Burmistrzem Stawomirem
Antonikiem, spoétdzielniom SM ,,Brodno” i RSM ,,Pra-
ga”, SZPZLO Warszawa-Targowek, OPS Targowek,
OSiR Targowek, PGR ,,Brodno”, ZGN Targowek i innym
nie wymienionym. Dzigkujemy Zarzagdowi Okregowemu
z Panem Prezesem Januszem Czyzem i Pani Przewodni-
czacej Zarzadu Gtéwnego PZERIl dr Elzbiecie Ostrow-
skiej za pomoc i zyczliwo$¢, z jaka spotykamy si¢ we
wladzach naszego Zwiazku. Najlepsze zyczenia kieruje-
my do bliskich partnerow: Spotecznej Rady Kombatanc-
kiej, Towarzystwa Mitosnikow Brdodna, Dzielnicowej
Rady Seniorow oraz Klubow Seniora. A na nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia i Nowy 2016 rok w imieniu
Prezydium, Zarzadu Oddzialu i wlasnym zyczg zdro-
wia, pogody ducha i spetniania si¢ marzen osobistych.

Przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Rejonowego
Witold Harasim

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Smutne jesienne watpienia

Nie wiem, kto nas sprowadza na ten padot (oczywiscie
oprocz rodzicow), czy Stworca — istota niepojeta, niepo-
znawalna, nieogarniona zadnymi zmystami, czy zgodnie
z teorig darwinizmu jestesmy kolejnym ogniwem tancucha
ewolucji. Nie wiem, komu wierzy¢ — duchownym, filozo-
fom czy naukowcom. Nie wiem, w jakim celu jestesmy
sprowadzani na ten Swiat, czy dla wlasnej przyjemno-

Sci 1radosci, dla wlasnego rozwoju i samodoskonalenia,
czy dla dobra i szczgscia innych (rodzicow, przyjaciot,
partnerow). Nie wiem, czy jesteSmy w stanie skorzystac¢
ze wszystkich mozliwosci, jakie stwarza nam nasz nie-
wyobrazalnie skomplikowany umyst — mozg, ktorego
funkcji nikt do konca jeszcze nie poznat. Nie wiem, czy
kiedykolwiek zostanie catkowicie poznany. Nie wiem,
czy osiagnetam wszystko to, co byto mi przeznaczone i co
mogtam zdobyc¢, poznac, zobaczy¢, czy nie zmarnowatam
swej szansy, przepuszczajac jakie$ okazje lub rezygnu-
jac z jakich§ wyzwan. Nie wiem, czy zawsze bytam we
wilasciwym miejscu w odpowiednim czasie. Nie wiem,
czy nie powinnam by¢ lepsza, madrzejsza, pickniejsza,
wyzsza, zdolniejsza i sprawniejsza manualnie, bardziej
wyrozumiata dla siebie i innych, ciekawsza ludzi i zycia,
a nie jestem, bo co$ mi si¢ nie udato w zyciu Iub cos si¢
poplatato, popsuto w genach. Nie wiem, czy bytabym
bardziej szczesliwa, gdybym urodzita si¢ w innym czasie,
w innym miejscu, wsrod innych ludzi. Nie wiem, czy

O tym, ze Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas,
nie musz¢ nikogo przekonywac.
Od dziecinstwa towarzyszg nam
smaki 1 aromaty zwigzane z tymi
grudniowymi dniami. Unoszace
si¢ z kuchni zapachy pieczonych
migs, ciast, smazonych ryb, zupy
grzybowej i bigosu wywotuja
w nas ciepte wspomnienia. Ku-
linarny repertuar Wigilii i Swiat
dyktuje tradycja, ale czy tylko to stanowi ten wyjatkowy
czas? Na pewno nie, bo to jedyne §wigta, zwlaszcza w Pol-
sce, tak rodzinne i refleksyjne. To tylko one pachng choin-
ka, sa prezenty i migocace, kolorowe lampki. To wszystko
W nas pozostaje i przekazywane jest z pokolenia na pokole-
nie. Niech te $wigta beda wyjatkowymi dniami pelnymi za-
pachow i aromatow, ale takze nadziei, przebaczan i mitosci.
Wszystkim dedykuje fragment mojego wiersza.
Wspaniate, urocze Swigta Bozego Narodzenia!
Niech beda moze nowym etapem twojego zycia
Zgoda, mitoscig i przebaczeniem,
czasem moze czarg goryczy do wypicia.
Niech beda z prezentami i Mikotajem,
ale takze i pigknym duchowym przezyciem
wtedy nie bedg one tylko tradycja i zwyczajem,
ze stosem kartek petnych pustych zyczen.
Danuta Ziebinska Koto Nr2

jestem sprawiedliwa i uczciwa w ocenie swojego zycia
1 swoich osiagnie¢, czy nie oszukuje sama siebie, twier-
dzac ze jestem usatysfakcjonowana tym, co jest. Nie
wiem, czemu stuzg te rozwazania, bo przeciez czemus stu-
zy¢ muszg, inaczej nie byloby sensu poswigcaé temu czas.
Nie wiem, dlaczego tego czasu, przeznaczonego kazdemu
z nas, jest tak mato, dlaczego odchodzimy tego swiata tak
predko, niejednokrotnie w pot drogi, w pot stowa, z mno-
stwem planow i marzen do realizacji w przysztosci, ktora
nie nastgpi. Nie wiem, ile mi tego czasu pozostato, lecz
mam nadzieje, ze jeszcze sporo i wole nie wiedziec ile.
Nie wiem, czy spokojnie moge pozostawi¢ moich bliskich,
czy sobie poradzg beze mnie, czy bedzie im brak mojej
osoby, czy beda teskni¢. Nie wiem, kiedy minie bol po
stracie bliskich mi ludzi, a zwtaszcza tej najblizszej osoby.
Nie wiem tez, czy chce tego zapomnienia i spokoju. Nie
wiem, czy tekst ten nie jest zbyt smutny i ciezki nie tylko
dla mnie, lecz takze dla odbiorcow. Nie wiem, czy na te
smetno-filozoficzne dywagacje nie wplywa pochmurna,
deszczowa i chlodna jesienna aura. Nie wiem, czy jutro
ten tekst nie bytby bardziej pogodny i optymistyczny, gdy
zaswieci stonce. Nie wiem, czy zyje odpowiednio diugo
i dobrze, aby tak si¢ wymadrzaé i nie wiem, jak zakonczy¢
ten tekst, aby nie by¢ uznana za osobe¢ napuszong i sno-
bujaca si¢ na domorostego filozofa. Nie wiem, czy warto
czyta¢ te stowa, czy lepiej podrzec te kartki 1 uSmiechna¢
si¢ do ludzi, losu, zycia, przysztosci. Nie wiem... .
Elzbieta Woinska

Skonczyl sie rok (wiersz z moratem)

Skonczyt si¢ nam rok, bo juz dos¢ stary byt,
Nastal Nowy, mlody, ktory niejednym si¢ $nit.
Takie zmiany od lat uznane sa za normalne,
Cho¢ zycie Seniordéw co rok bardziej marne.
Nie ma tak, ze w Nowym Roku jest co§ mtodsze,
Chyba, ze Senior znalazt dziewcze stodsze.
Bylo kolorowo, ale od nadmiaru tej stodyczy,
Senior ku zdziwieniu, nabawit si¢ cukrzycy.
Ale ze miat wieksze zapedy niz zwykta cukrzyca,
Lubit stodkie i ponetne, wiec doszta i krzywica.
Mtode i pigkne dziewczg tego nie zaakceptowalo,
Na nic zdaty si¢ prosby, gdy finanséw za mato.
I c6z teraz ma mysle¢ samotny, co poczaé?
Skofczyt z amorami i poszedt leczenie rozpoczac.
Lekarz mu rzecze: panie Seniorze,
Takie schorzenia z duzego podniecenia si¢ zdarzaja,
To wina rozsadku i powagi, ze za latami nie nadazaja.
Jak chce pan sobie mtodos¢ przywrécié,
To najlepiej usias¢ i piosnke zanucic,
I nie mys$le¢ o romansie i mtodej pannie,
Zalecam moczy¢ tytek w stonej wannie!
Morat

Wiecej sobie zaszkodzit, niz si¢ odmtodzit.

Leonard Masniak Styczen 2012 r.
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Troche o genealogii

Wydaje nam sie, ze jesteSmy sami jak palec. Nieprawda.
Nawet nie zdajemy sobie sprawy jak rozrasta si¢ nasze drzewo
w pokrewienstwo lub powinowactwo. Dopiero gdy siadziemy
1 zaczniemy przeglada¢ stare dokumenty, to widzimy, ze ten
co sprzedaje pieczywo, gazete, bezdomny, urzednik - mimo
7e ma inne nazwisko - to mamy z nim wspolnych przodkow.
Osobiscie nie znam nikogo w rejonie miejscowosci Jeruzal
jednak mysle, ze w wielu rodzinach mogtbym znalez¢ wspolne
korzenie. Dla przyktadu: pierwsza zona mojego dziadka Wa-
lentego Kietbasa byta Elzbieta Ornoch, a jej matka Zuzanna
Sopinska. Babka to Elzbieta Kuzma. Prababka Anna Wrona.
Znacie te nazwiska? To tylko linia zenska, czyli po kadzieli.

Matka, wspomnianego wczesniej Walentego Kietbasy,
Anna Dziadak, jej matka to Magdalena Marchel, §wiekra to
Teresa Kietbasa (Zakrzewska). Jej ojciec Jan Zakrzewski
wraz z zong Katarzyna Kielak zmienili nazwisko na Kietbasa.
Moge przypuszczaé, ze w obawie przed represjami ze strony
wladz rosyjskich schowat si¢ w ttumie rodziny corki Teresy.
Meza Andrzeja matka nazywata si¢ Rozalia Dzieciot. To tylko
kilka pokolen jednej linii. Bioragc pod uwage fakt, ze niektorzy
moi przodkowie mieli kolejne zony i z nimi gromadke dzieci,
a te zaktadaty swoje rodziny, to w pisanym drzewie genealo-
gicznym wystepuja dodatkowo takie nazwiska, jak Zadrozny,
Krauz, Wrdbel, Kulesza, Sadowski, Kienek, Zaron. Wszy-
scy pochodzili z Kuflewa, Topora, Jeziorka. Ta lista bytaby
wieksza, tylko utknatem w martwych punktach. Po pierwsze,
brak danych dotyczacych rodzicoéw Marcina Kietbasy, urodzo-
nego w 1756 roku, po drugie - kto byl ojcem mojego dziadka
Walentego?

Podsumowujac te dlugg nudna liste, stosujmy zasade ,,po-
zdrawiajmy sgsiadow, bo oni zrobig to pierwsi i bedzie nam
glupio” - bo moze to jaki$ nasz kuzyn? Nazwisko Kietbasa
podobno ma pochodzenie wegierskie - Kolbasz. A w staropol-
skim jezyku Kietbasa znaczyto jednostka powierzchni ziemi,
co$ jak licha. I jeszcze jedno, my nie doceniamy roli rodzi-
cow chrzestnych. Bo chrzestny to przybrany rodzic, ktéry ma
prawo do szacunku, ale ma tez obowigzki: w razie potrzeby
pomoc, poradzi¢, wesprzeé¢. Nasi gorale, ktorzy pochodza z
Wegier, do kogo$ starszego, dla ktérego maja szacunek, jak
dla ojca czy matki, zwracaja si¢ krzesna lub krzesny, bez
wzgledu na to, czy trzymali ich do chrztu.

Marian Kietbasa

Na moim wigilijnym stole - ryba po grecku

Mintaj, morszczuk, 2 pietruszki i 2 marchewki, 3 cebule, 1/2 selera,
koncentrat pomidorowy, olej, natka, bulion.

Na czgéci oleju usmazy¢ posolone i oproszone maka ryby. Po
usmazeniu przetozy¢ je do salaterki. Wszystkie warzywa zetrze¢
na tarce o duzych oczkach, cebule pokroi¢ w kostke. Warzywa
podsmazy¢ na pozostalym oleju i zala¢ bulionem, dusi¢ pod
przykryciem do migkkosci, ale nie rozgotowa¢. Pod koniec
duszenia doda¢ koncentrat pomidorowy i przyprawy. Sos po-
winien by¢ pikantny. Gorgcymi warzywami obtozy¢ usmazone
ryby. Potrawe przykry¢ i wystudzi¢. Podawac posypane zielong
pietruszka. Pozdrawiam Lodzia Koto nr 15

Swiatowy Dzien Seniora 2015

Zlota Odznake otrzmuje Witold Harasim

23 pazdziernika kolejny raz w Domu Kultury ,,Swit”
odbyto si¢ uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego
Dnia Seniora. Witold Harasim - przewodniczacy
Rejonowego Oddziatu PZERil Warszawa Targo6-
wek - powital seniorow oraz gosci, podzigkowat
wladzom samorzadowym Dzielnicy Targéwek oraz
SM BRODNO i RSM PRAGA za pomoc i wspie-
ranie dziatan Zwigzku. Zyczenia zdrowia, pogody
ducha, aktywnosci i aby ,,nasza jesien zycia trwa-
la jak najdtuzej” ztozyli seniorom m.in.: Krzysztof
Miszewski — przewodniczacy Rady Dzielnicy Tar-
gowek, wiceburmistrz Malgorzata Kwiatkowska,
Janusz Czyz — przewodniczacy Zarzadu Okrego-
wego PZERIl, senator Marek Borowski, poset Mi-
chatl Szczerba. Za aktywng dziatalno$¢ wyrdzniono
25 senioréw dyplomami i upominkami. W czasie
spotkania przed kradzieza, oszustami ostrzegali
oraz udzielali nam praktycznych rad funkcjonariu-
sze policji z Targéwka. Czgs¢ artystyczng uswietnit
wystep miodziezy fragmentem spektaklu ,,Romeo
i Julia”, chér Kota Nr 10 oraz chér meski ,,Zura-
wie” z Domu Kultury ,,Zacisze”. Krotka relacje
ze spotkania oraz zyczenia przekazata Panstwu
Danuta Zigbiriska Kolo nr 2

Z okazji Swieta Niepodlegtosci 11 listopada 2015
roku, wsrdd wielu innych delegaciji, kwiaty przy
pomniku Bitwy Warszawskiej 1920 r. ztozyli cztonko-
wie naszego Zwigzku.

WAZNE!!! _ -
Nasz kolega Andrzej - z Kota nr 6 - organizuje
grupe spacerowiczow Nordic Walking.
Informacje i zapisy tel. 503 086 665







