Seniorzy piszq

Przyszla wiosna

20 marca o godz. 23.45 przyszta wiosna.
Pora, kiedy wszystko wokot nas staje si¢
bogatsze, barwniejsze i pickniejsze. Dni
wydluzaja sie¢, a przyroda budzi do zycia.
W Kole nr 2 witaliSmy wiosne na kolej-
nym ,,Poranku przy herbatce” 14.04. W
dniu rownonocy wiosennej od 1993 r. ob-
chodzony jest ,,Dzien Astronomii”. Wiosng
cieszy¢ si¢ bedziemy do 21 czerwca. Tego
dnia o godz. 18.38 przywitamy lato i be-
dzie najkrotsza noc w roku. Pierwszy dzien
lata to na catym §wiecie ,,Swicto muzyki”
ustalone w 1981 r. Premiera obchodow
odbyta si¢ we Francji 21 czerwca 1982 .

Nie traémy wiec czasu i korzystajmy z
picknych dni. Jak powiedziat Mark Twain
,,Daj kazdemu dniu szans¢ stania si¢ naj-
pickniejszym w catym twoim zyciu”.

Danuta Ziebinska

Seniorzy poznaja Polske

Zwiedzajac rozne regiony Polski, warto dowie-
dziec si¢ o ciekawostkach z tamtych stron. Podczas
pobytu w Inowroctawiu zachwycatam si¢ teznig
solankowg, parkiem, gdzie znajdujg si¢ obiekty
sanatoryjne. Atrakcjg Parku Solankowego jest
taweczka generala Wtadystawa Sikorskiego. Cie-
kawa bytam, dlaczego general zostat tak uhonoro-
wany. Zagadka wyjasnita si¢. Na przetomie XIX
i XX wieku zbudowano w Inowroctawiu wiele
wspaniatlych kamienic. Zalicza si¢ do nich rowniez
hotel BAST. Hotel ten odegral wazna rolg w walce
o0 polskos¢ na Kujawach. Byt miejscem pobytu
generala Hallera i Sikorskiego po "nietasce" za nie
udzielenie poparcia marszatkowi Pitsudskiego w
przewrocie majowym w 1926 roku. Obecnie zostat
zrekonstruowany pokoj, w ktorym przebywat ge-
neral. Bytam pod duzym wrazeniem, ogladajac to
miejsce. Jadwiga Popis

Belweder - perta i duma Warszawy

Belweder — pigkna budowla, w przeslicznym otoczeniu Parku
Lazienkowskiego, pierwotnie wtasno$¢ rodziny Pacow, nastepnie
namiestnikow rosyjskiego cara, potem Rzadu polskiego. Tyle o
niej wiemy na co dzien, bo podejs¢ blizej nie mozna — bardzo
powazni, stuzbisci straznicy bronig dostgpu do tego obiektu. Cza-
sami jednak udaje si¢ nam, zwyklym $miertelnikom, przenikna¢ za
pigknie kute bramy i ogrodzenie patacu.

- Wtasnie wczoraj, 26
| 1112015 r., cztonkowie
— Kota nr 11 mieli okazje
by¢ gosémi panstwa
| Komorowskich!
Wprawdzie nie spotka-
lismy ich, lecz w ich
imieniu przywitat nas
w progach rezydencji
przewodnik, przeuro-
czy mlody cztowiek,
ktory ze znawstwem
oraz humorem opowiadat o dziejach tego patacu, jego wihascicie-
lach, historii, losach ludzi tam mieszkajacych. Oczywiscie najwaz-
niejszym z nich, tym ktorym interesowali$my si¢ najbardziej, byt
marszalek Pitsudski — wodz i polityk niezwyklej klasy. Muzeum
jemu poswiecone, bardzo bogate w artefakty z epoki i osobiste
pamiatki po Marszatku, zrobilo na nas duze wrazenie, zwlaszcza
ze wiekszos¢ eksponatoéw (746) zawdzieczamy prywatnemu ko-
lekcjonerowi, wielkiemu pasjonacie panu Januszowi Ciborowskie-
mu. Niezapomniane wrazenie zrobity na nas pokoje, w ktorych
mieszkat i pracowat Marszatek, gdyz bardzo duzo rzeczy jest tam
autentycznych — na szczescie dziatania wojenne oszczedzily Patac
Belwederski przed zniszczeniem.

Jeszcze wigksze zachwyty wywotaly reprezentacyjne sale Bel-
wederu, ktore do dzi$ stuzg oficjalnym spotkaniom na najwyzszym
szczeblu. Niestety nie wszystkie byly do naszej dyspozycji, gdyz
tak jak co dzien w rezydencji wre praca. Sami widzieliSmy osoby
prowadzace tam jakie§ rozmowy, przed innymi musieli§my szybko
opuszcza¢ zwiedzane sale, no i ciggle towarzyszyt nam bardzo
mity, przystojny i dyskretny oficer, ,,pilotujacy” nasza wyciecz-
ke. Oczywiscie byli tam obecni elegancko, cho¢ po cywilnemu,
ubrani panowie (mysle, ze BOR-owcy), ktorzy — bedac w cigglym
kontakcie telefonicznym — odbierali jakie$ dyspozycje ,,z gory”.
Oczywiscie gory, czyli pigtra prywatnych apartamentdw pary
prezydenckiej, nie dane nam byto zwiedzi¢. Nie zaproszono nas,
niestety, na prywatng audiencj¢, ani na obiad, mimo zblizajacej si¢
pory obiadowej. Ale c6z, by¢ moze w przysztosci. .. .

Troszke glodni na ciele, lecz syci wrazen i wiedzy sami uda-
liSmy si¢ na mity obiad do uroczej knajpki na Staréwce. Inaczej
przeciez nie wypadato. Badz co badz otarlismy sie¢ nie tylko o
historig, lecz takze o wyzsze sfery!!!

Szczerze polecajac wizyte w tym urokliwym i waznym dla Pol-
ski miejscu — Belwederze — serdecznie pozdrawiam wszystkich.

Elzbieta Woinska

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy ~ Dni Zdrowia na Targéwku od 7 do 10
w DK Swit 28.04.2015 r. otworzyt Witold Harasim - Przodniczacy kwietnia 2015 r. cieszyly si¢ wyjatkowym
O/R PZERil. Wérod zaproszonych gosci byli przedstawiciele wladz zainteresowaniem. Jednym z tematow Fo-
dzielnicy i grup aktywistow z terenu Targéwka. Podejmowane i re- rum byta "Polityka prozdrowotna dla senio-
alizowane zadania na rzecz $rodowiska seniorow nie sg tatwe, lecz rOW". Podczas tych dni wystuchalismy czym
jakze wazne i potrzebne w dzisiejszych realiach. Zespotowo$¢ ijest zdrowie, jak je zachowa¢, w jaki sposob
wspoldzialanie sg podstawa i warunkiem dziatan, do ktérych calym zapobiega¢ chorobom. Spotkania ze specja-
sercem mobilizujemy, zachecamy i zapraszamy przychylnych nam listami, konsultacje medyczne, bezptatne
ludzi, instytucje, podmioty - podkreslat w wystapieniu kolega Witold badania diagnostyczne sg dla nas niezwykle
Harasim. Priorytetem zwigzku jest dazenie do poprawy warunkow przydatne powiedziat Przewodniczacy O/R
bytowych emerytow i rencistow, wyszukiwanie mozliwoéci uzyski- Targowek. ~ Marcin Jakubowski - dyrek-
wania oston materialnych, stwarzanie szansy szerszego uczestnic- tor SZPZLO - przypomnial, ze dzigki otrzy-
twa w zyciu spotecznym, zaspokajania potrzeb kulturalnych oraz za- manym srodkom finansowym uruchomiono
gospodarowania czasu wolnego - akcentowali mowcy. Janusz Czyz poradni¢ geriatryczng i urologiczng. Przed-
- Przewodniczacy Okregu Warszawa - zwrocil uwage, ze glownym stawil oferty dziatan profilaktycznych dla
celem ustanowionego w 1956 r. Dnia Inwalidy jest u§wiadomienie seniorOw: bezplatne szczepienia, zajecia
wszystkim, jak cienka jest granica migdzy $wiatem 0sob petnospraw- w kompleksie basendow rehabilitacyjnych
nych i niepelnosprawnych, a najwazniejszym przestaniem jest walka "Muszelka". W planach ma utworzenie grup
ze stereotypami na temat niepelnosprawnoéci. Cztonkowie zwiazku kardiologicznych. Koniecznoscig jest zmia-
udowadniaja, ze gdy posiada sie wsparcie oddanych ludzi, czlowiek na 1 stworzenie systemu opieki dla osob
w podesztym wieku lub zmagajacy si¢ z pewnymi niedoskonalo- starszych oraz osob opiekujacych si¢ nimi.
$ciami nie musi rezygnowaé ze swoich pasji i moze by¢ aktywny. Wierzymy, ze skrocg si¢ kolejki do specja-
Wszystkim osobom wspdtdziatajagcym z PZERIl zyczymy za- listow. Wspolpraca ze stuzbg zdrowia jest
dowolenia z pracy, czerpania rado$ci i satysfakcji z petnionej mi- szansg na poprawe dostgpu seniorow do
sji, ktéra potrzebujacym pomocy daje nadzieje i usmiech. Witold ustug medycznych. Dostep do informacji
Harasim wreczyl podziekowania: Krzysztofowi Szczurowskiemu bezpo$rednio przeklada si¢ na to, ze zyjemy
- Prezesowi SM "Brodno", Marioli Drzewinskiej - Dyrektor Przed- zdrowiej i dtuzej. "Spotkajmy si¢ na Fo-
szkola 156. Wyroznieni zostali rowniez cztonkowie zwigzku: Hanna rum Zdrowia w kwietniu 2016 roku" - po-
Szczekutek, Andrzej Bak, Halina Socha, Jerzy Nieweglowski, Lu- wiedziat Marcin Jakubowski - zyczac obec-
cyna Mieczkowska, Kazimierz Grzeszczyk, Idzi Motylifiski, Alinanym 1 nieobecnym nieustajacego zdrowia.
Pielak, Marian Kietbasa, Danuta Michrowska, Krystyna Korpow- A ja namawiam, wezmy zdrowie we wiasne
ska, Krystyna Jaskolska, Joanna Szczepaniak, Izabela Wierzbicka. r¢ce, w kazdym wieku mozemy by¢ troche
Uroczysto$¢ uswietnity wystepy artystyczne senioréw. Monologi, zdrowsi i silniejsi, bo wiek to nie chorobal!
wiersze, piosenki wzbudzaty zachwyt i uznanie publicznoéci. Stowa Dbajmy o siebie - plurimos annos - seniorzy.
podzigkowania otrzymaty Zosia Waszkiewicz i Danusia Zigbinska za Zosia Baryczka.
prowadzenie cze$ci artystycznej. Hani Sobotce, z okazji stu dni funk-
cjonowania Centrum Aktywnosci Seniorow, zyczono speinienia ma- Semiorzy z Kola nr 1 skladaja podzie-
rzen, pogratulowano $wietnych pomystow uaktywniania seniorow. kowania dla Spéldzielni BRODNO oraz
Wszystkim kolezankom i kolegom, duzo zdrowia oraz sit w prze- |Administracji Podgrodzie za uzyska-
zwycigzaniu zyciowych trudno$ci i oby otaczajgcy Swiat byt bar- ‘ny dla swej dzialalno$ci nowy, piekny
dziej przyjazny, ciepty 1 bliski zyczy Zosia Baryczka lokal.

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu

www. pzeri-targowek.pl
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Wszyscy chyba pamietamy mtodego
Robertino Loretti 1 jego piosenke
0 matce.
Z okazji Dnia Matki przypomnijmy
pigkne, polskie stowa
Wojciecha Dabrowskiego.
Moze kto$ je zanuci.

Mama

Mamo od Ciebie tak z dala
Nie wiem gdzie los

mnie tak gna,

Nie wiem gdzie

niesie mnie fala,

A w sercu mam gorzki zal.
Okret si¢ z portu oddala,
Niesie w nieznang mnie dal.

Mamo, do Ciebie zawsze
w chwilach ztych uciekam,
Mamo, na Ciebie zawsze

z utesknieniem czekam.

I cho¢ ta chwila tak droga,
Gdy ptacze

w Twoich ramionach,

Gdy cichym szeptem
thumaczysz mi,

Ze ludzie nie s3 tak Zli.

Mamo, o Tobie marzg cale
noce i dnie,

Mamo, ja kocham Cig,

Ty jeste$ jedynym
szczesciem mym.

Mamo, mamao....

Pytaja nowi czlonkowie, jakie
korzysci przynosi przynaleznos¢
do naszego Zwigzku?

Oto kilka ustyszanych odpowiedzi:
» Najwazniejsze
- NIE MUSISZ BYC SAM!!!
* Mozesz organizowac i brac¢ udziat
w pracy swojego Kota.
» Masz mozliwo$¢ rozwija¢ umiejetno-
$ci artystyczne, manualne, umystowe.
» Wspolnie dbac o zdrowie i kondycje.
* Uczestniczyc w wycieczkach, zaje-
ciach rehabilitacyjnych, imprezach.
» Wspolnie oglada¢ spektakle teatralne,
operowe i inne.

Z 7ycia seniorOw

Zima byta dos¢ ciepta, lecz i tak stgsknieni byliSmy stonca i wiosny. Ale
ona tez nas nie rozpieszcza. Nie przeszkadza nam to w aktywnosci.
Od 7 kwietnia obchodzilismy Swiatowe Dni Zdrowia, ustanowione przez
WHO w 1948 r. Celem byto zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne
spoteczenstw na $wiecie. 10 kwietnia w naszym Ratuszu odbyto si¢ Fo-
rum Zdrowia, podczas ktorego mozna byto zrobi¢ badania.

Dom Kultury ,,.Swit” daje seniorom mozliwoséci rozwijania swoich
zainteresowan, skorzystania z bogatej oferty kulturalnej. Jest kino, ze
starannie dobieranym repertuarem, odbywaja si¢ koncerty, kabarety oraz
spektakle teatralne. Tam tez, tradycyjnie juz, zorganizowano uroczystosci
zwigzane z Dniem Inwalidy. W tym roku odbyly si¢ 28 kwietnia. Zapro-
szono wiladze dzielnicy Targowek, cztonkow Zwigzku Emerytow, Ren-
cistow 1 Inwalidow oraz innych organizacji z naszej dzielnicy. W czasie
cze¢sci oficjalnej na ekranie byly wyswietlane migawki z Zycia seniorow
z ostatniego roku. Nastepnie wyrdznieni cztonkowie Zwigzku otrzyma-
li dyplomy 1 kwiaty. Po cze$ci oficjalnej nastapita cze$¢ artystyczna w
wykonaniu Kot.

Nadszedt maj - najpigkniejszy miesigc w roku - chociaz na poczatku
nie rozpieszczal nas. Byla kiedys$ taka piosenka:" kiedy wiosna buchnie
majem, wtedy maj sie majem staje...". Albo wiersz Jana K. Siwka: ” w
maju nocq stowik klgska / pgk juz strzela i podwigzka / cmoknieciami
park pobrzmiewa / znow po jabtko sigga Ewa”. O maju napisano juz
wiele, o Dniu Matki rowniez: “’za to, zZe zawsze jestes przy mym boku, / za
to, Ze wskazujesz mi droge w mroku, / za to, Ze dnie moje teczq malujesz, /
dzis, Matko, z glebi serca ci dzigkuje”.

A po maju przychodzi czerwiec. J.K.Siwek pisze: ,,w czerwcu pan-
ny gubiq wianki / gwiazdy w czerwcu bledng wczesnie / znow tykajg tzy
kochanki / {zy tak stodkie jak czeresnie”.

A wianki to Kamienczyk, kolejna tradycja seniordéw.
Komu tam wianek poptynie - nie wiadomo.

Mamy jedno zycie, wigc korzystajmy z kazdej okazji, aby si¢ cieszy¢.
Na koniec prosze o usmiech: Wchodzi kogut do tazienki, patrzy....a tu
wszystkie kurki zakrecone!

Ala Michlewicz

Na rogu Kondratowicza i Chodeckiej po-
jawito si¢ UFO. Jest to efekt wspotpracy
Remigiusza Baka z Grupy Nowolipie i Pawta
Altchamera, ktory jest jej opiekunem. Grupa
ta zrzesza tworcow chorych na stwardnienie
rozsiane. Dla tych ludzi warsztaty tego typu
sa nie tylko formg wypowiedzenia sie, lecz
przede wszystkim terapig. Wiasnie w ramach
tych zaje¢ powstato UFO stworzone ze ztomu,
kabli i czesci elektronicznych. Od poczatku
zaistnienia UFO wzbudzato wielkie zainte-
resowanie. Ludzie robili sobie z nim zdjecia,
a opinie jak zwykle byly rozmaite. Mimo to
inicjatywa godna pochwaty, bo tworca wyko-
rzystat do jego budowy to, co inni nazywaja
$mieciami. Pozdrawiam

Jurek Nieweglowski
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Pamiec€ o przeszlosci buduje przyszlos¢

Kiedy w Kole nr 11 zaplanowali$my wspolne wyj-
$cie do nowo otwartego Muzeum Zydow Polskich,
przepetiaty mnie mieszane uczucia. Z jednej strony
uwazatam, ze nalezy to zobaczy¢ jak najszybciej,
aby by¢ ,,na topie” w obcowaniu z kulturg, z drugiej
strony obawiatam si¢ trudnych emocji, ktorych moze
dostarczy¢ tego typu wycieczka. Batam si¢ zetknig-
cia z martyrologia narodu zydowskiego, wojennych
wspomnien, odniesien do Holokaustu.

Bardzo si¢ mylitam. Zostatam mile zaskoczona,

a nawet zafascynowana rozmachem tej ekspozycji.
Muzeum jest wielopoziomowe, bardzo nowoczesne
w formie architektonicznej i wystawienniczej — mul-
timedialne, bogate w cenne pamiatki z przeszlosci
dwoch narodow, polskiego i1 zydowskiego, ktore
zyly zgodnie obok siebie na terenach Polski od
sredniowiecza. W moim odczuciu, lepiej i cickawiej
jest pokazana na tej wystawie historia Polski, niz w
jakimkolwiek innym muzeum warszawskim. Bo c6z
tam widzimy? Zaczynamy od historycznych postaci
pier- szych zydowskich imigrantow, przybywaja-
cych na ziemie Polan z r6znych stron $wiata, od ich
pozytywnych opinii o kraju, jego mieszkancach oraz
wiadcach. Ogladamy dokumenty lokacyjne i mapy
pierwszych osad zydowskich w Polsce, przywileje
nadawane temu narodowi przez Piastow, Jagiellonow
itd., rozw0j spotecznosci zydowskiej i jej udziat w
waznych dla Polski wydarzeniach przez wszystkie
epoki historyczne. Ukazany jest okres tworzenia si¢
panstwowosci polskiej, okres potegi 1 mocarstwo-
wosci Rzeczypospolitej, okres rozbiorow Polski,
odzyskiwanie niepodlegltosci oraz niezawistosci,
okres migdzywojenny, ci¢zkie lata wojny i1 okupa-
cji niemieckiej. A w tym wszystkim udziat Zydow
polskich, ich religia, rzemiosto, kultura... i wielkie
nazwiska Polakow pochodzenia zydowskiego, ich
zashugi, osiagniecia.

Trudno tu wymieni¢ wszystko to, co godne jest
uwagi zwiedzajacych, i tych wszystkich, ktorzy
przyczynili si¢ do rozwoju nauki, sztuki 1 literatury
nie tylko zydowskiej, lecz rowniez polskiej. Bez mata
trzygodzinna wycieczka po muzeum z przewodniczka
data nam jedynie posmak tego, co nalezatoby jeszcze
poznac podczas kolejnej wyprawy do tego muzeum.
Ja osobiscie — mimo fizycznego zmeczenia dtugim
spacerem po salach wystawowych, po odtworzone;j
ulicy dzielnicy zydowskiej z kawiarniami, kinem,
synagoga — czulam niedosyt, che¢ powrotu i wnikliw-
szego obejrzenia pewnych eksponatéw. Bo mozna
tam wielu obiektow dotknaé, skorzysta¢ z dodatko-
wych wizualnych i akustycznych pokazow.

Mysle, ze byt to taki rekonesans po przesztosci
obu narodow, spotkanie z historig trudna, lecz na

pewno nie nudng. Mito jest wspomnie¢ epoke, kiedy Polska
szczycita si¢ swoja niebywatg tolerancjg religijng i kulturowa,
kiedy w polskich miastach oraz wsiach zgodnie zyli i praco-
wali ludzie wielu kultur i wyznan. W dobie globalizacji Eu-
ropy i Swiata mozemy by¢ dumni — u nas to juz bylo, wieki
temu! Szkoda, Ze obecnie tyle niechgci, a niekiedy i agres;ji,
wzbudza inno$¢ — wiary, koloru skory, przekonan, orientacji
seksualnej. Majac nadziej¢ na lepszy, bardziej tolerancyjny
$wiat, pozdrawiam i zycz¢ wyrozumiato$ci dla blizniego
Elzbieta Woinska

W dniu 25 kwietnia 2015 r., w ramach Warszawskich Dni
Recyklingu, na parkingu przed Urzedem Dzielnicy Targowek
odbyta si¢ akcja zbiorki odpadow do ponownego przetworze-
nia. Za odebrane elektro$mieci wydawane byly sadzonki roslin,
a w jednym z namiotow rdzne gadzety propagujace recykling.
Bez koniecznosci zdania materiatéw wtornych mozna byto za-
opatrzy¢ si¢ w ekotorby. Akcja zgromadzita bardzo duzo chet-
nych, ktorzy przy okazji pozbyli si¢ zalegajacych elektro$§mie-
ci 1 innych odpadow podlegajacych recyklingowi. Pozdrawiam

Jurek Nieweglowski

OCALIC OD ZAPOMNIENIA

>

Kiedy zajrzatem do ksiggi notarialnej budynkow, w kto-
rych mieszkam, dowiedziatem sig, ze jest to cz¢$¢ osady
Stolarowka. Skad taka nazwa, czy od stolarni, ktéra mogta
tu by¢, czy od nazwiska. Mnie to nic nie méwito. Po ja-
kims$ czasie dowiedzialem sig, ze jest tez Elsnerow - posia-
dlo$¢ nauczyciela muzyki Fryderyka Chopina. Pewnie sg
1 inne majatki, wchodzace w sktad dzielnicy Targowek, o
ktoérych jeszcze nie wiem. Zajrzatem do internetu, lecz nie
znalaztem wiele. Pomyslalem zatem, ze sg ludzie, ktorzy
zetkneli si¢ z takimi osadami i znaja ich historie, czgsto
taka, ktora nigdzie nie byta publikowana. Dobrze jest wie-
dzie¢, ze na miejscu, gdzie teraz stoi blok mieszkalny, jaki$
czas temu stal domek z ogrodkiem i sadem. Mieszkali tu
Jozwiaki, Ptaszynscy, Antoniewicze i inni. Ocalmy to od
zapomnienia. Przekazcie do naszej gazetki swoje wiado-
mosci, moze macie jakies dokumenty. Mysle, Ze inni beda
ciekawi tego. Moze przyspieszy to proces uregulowania
praw majatkowych. Marian Kiethasa






