


Obrazki z Zycia seniorow

Okres wakacyjny to czas kiedy najbardziej korzystamy z urokéw Parku Brodnowskiego, spacerow po Staréwce.
Nie zapominamy tez o rekreacji. Wedrowki rowerowe sprzyjajg zdrowiu.

Zarzad O/R Targoéwek zorganizowat piekng autokarowa wycieczke pod hastem:. Hej Mazowsze, jakie cudne...
Pogoda dopisata, humory réwniez. Zapoznalismy sie z historig Raszyna, ciekawostkami z Radziejowic
i Kuklowki. A uwienczeniem wycieczki byta mozliwos¢ korzystania z basenéw termalnych w Mszczonowie.
Rozmawiali$my z wnukiem Jozefa Chelmonskiego, ktory pozwolit obejrze¢ dworek dziadka. W tym samym
czasie odbywala si¢ wycieczka do Centrum Nauki Kopernika zorganizowana przez Zarzad Okregowy.
Wisrdd uczestnikow byli cztonkowie naszego Oddziatu

O/R Targowek przyjazny poezji

o 24 sierpnia wycieczka na baseny wod
termalnych do Mszczonowa, Radziejowic
i Kuklowki Mlecze maj2011

o od 15 lipca do 14 sierpnia - prezentacje
Ogrody Muzyczne na dziedzincu
Zamku Krolewskiego

o letnie spacery w parkach, ogrodach,

o 24 sierpnia Centrum Nauki Kopernika

o 26 lipca wycieczka do Loretto

W parku skwery w mleczach tonga,
wiosne czynig rozkwiecong.

W Twoje oczy patrze z bliska,

a z nich milo$¢ wielka tryska.

I dostrzegam wlosy siwe .....

i Kamienczyka Kola nr 15.

o wsérod czlonkow naszych kot
rozdzielono kolejna transze zywnosci.

o 4 sierpnia - w Czytelni przy ul. §w. Win-
centego - uroczystosci z okazji 67 roczni-
cy wybuchu Powstania Warszawskiego

Ryszard Brandys -
powstaniec
pseudonim DORSZ

o 8 wrzesnia - dzien poswiecony

niby klosy w zlotej niwie.
Wasy tez Ci posiwialy.....
lecz milosci pelni¢ miaty.

Serce moje w piersi drzeniem,
rozkochalo si¢ plomieniem.
Bo te mlecze szczescie nioss,
a ja - kocham Ciebie wiosng!
Halina Trybenek

Gazetke “Nasz Gtos” opracowuije Zespot Medialny Zarzqdu O/ Rejonowego W-wa Targdwek,

naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni , SEMAFIC” Sp z o.0.

Prezydium i Sekretariat Zarzqdu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10, tel. 22 811-49-48
przyimuje we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00,

WOLONTARIATOWI SENIOROW
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Warszawa plonie

Od wielu dni
Warszawa plonie,
widac¢ tragiczna
miasta agonie.
Goracy podmuch
z ptonacych domow,
rozrzuca papiery
niezdatne nikomu.
Podworka kamienic
usiane grobami,
drewniane krzyze
zroszone tzami.
Miedzy piwnicami
przejscia waskie,

i stycha¢ rzewne
Boze co$ Polske....

%%
Dziekuje Ci Panie Boze

za te piekne ranki

za te fale na jeziorze

zapach macierzanki

za te dymy nad ogniskiem

scielgce sie nisko

i pokryte rosa rzysko

Dzigkuje Ci Panie Boze
za ten zapach ziemi
gdy ja rolnik rankiem orze
z szarg mgla jesieni
Kiedy w lesie pierwsze liscie
pozodkle i smutne
Sciela sie srebrzyscie

Dariusz Jaworek

LIST OTWARTY WWW.pzerii.org

Pan Bronistaw Komorowski Prezydent RP
Szanowny Panie Prezydencie
Kierownictwo Prezydium Zarzadu Gléwnego Polskiego Zwigzku Emerytow, Renci-
stow i Inwalidow zwraca sie do Pana Prezydenta jako najwyzszej wladzy w Polsce, jako
do osoby stojacej na strazy konstytucyjnych praw i wartosci, z goragcym apelem
o podjecie dziatan w obronie najstabszych obywateli naszego kraju.

Prawo do godnego Zycia jest niewatpliwie podstawowym, niezbywalnym prawem
kazdego cztowieka. Niestety, w polskiej rzeczywistosci istnieje wielomilionowa grupa
ludzi, ktorzy sg tego prawa pozbawieni. To osoby starsze, chore, emeryci i rencisci,
ludzie egzystujacy na granicy ubdstwa lub wrecz w nedzy. Zrédtem ich utrzymania sg
glodowe emerytury lub renty, nie pozwalajace na zaspokojenie nawet podstawowych
potrzeb zyciowych. Nie majg wsparcia ze strony pomocy spolfecznej, gdyz od kilku tat
zamrozone zostaly progi dochodowe, uprawniajace do ubiegania si¢ o pomoc.
Przedstawiciel Rzadu - Minister Finanséw - bez zenady mowi, ze podwyzszenie
progéw kosztowaloby budzet zbyt duzo. Nie interesuje go los ludzi, pozbawionych
srodkéw do zycia. Panistwo oszczedza na najbiedniejszych, cho¢ stac je na wiele innych
wydatkéw, np. podwyzki uposazen poselskich.

Ostatnie tygodnie przyniosty dramatyczne pogorszenie, i tak trudnych, warunkéw zy-
cia 0s6b starszych i niepelnosprawnych. Inflacja, szalejaca drozyzna, zwlaszcza wzrost
cen artykulow zywnos$ciowych, zagrazaja podstawom ich bytu. Do Zarzadu Gtéwnego
naplywajg z catego kraju dramatyczne sygnaly od ludzi, ktérym brakuje pieniedzy juz
nie tylko na lekarstwa czy czynsze, ale wrecz na chleb. Seniorzy s3 zrozpaczeni dniem
dzisiejszym i pozbawieni nadziei na przysztos¢. Ich rozpacz i poczucie krzywdy tatwo
moga przerodzi¢ si¢ w bunt, ktérego formy trudno przewidzie¢, i niewatpliwie znajda
tez wyraz przy urnach wyborczych.

Szanowny Panie Prezydencie
Kierownictwo Prezydium Zarzadu Gléwnego PZERIl, kierujac si¢ troska o los nie tyl-
ko cztonkéw naszej Organizacji, ale calej spotecznosci emerytéw i rencistow w Polsce,
wielokrotnie sygnalizowalo pogarszajace si¢ warunki zycia i postepujace wykluczenie
spoleczne tej grupy obywateli. Apelowalismy do Rzadu o podjecie systemowych
dzialan zmierzajacych do wzrostu najnizszych §wiadczen emerytalno-rentowych.
W ostatnim czasie, wobec drastycznego wzrostu kosztow utrzymania, zwracaliSmy
sie do Rzadu o przyznanie dodatku drozyZnianego najubozszym seniorom oraz pod-
wyzszenie wskaznika waloryzacji, aby przynajmniej w czesci rownowazyt podwyzki
cen. Niestety, Rzad pozostaje gluchy na nasze apele i argumenty. Los kilku milionéw
ludzi skazanych na wegetacje na granicy minimum biologicznego, jest mniej wazny
niz polityczne potyczki i walka przedwyborcza.

Zwracamy sie do Pana Prezydenta jako do ostatniej instancji, mogacej zainicjowac
dzialania .na rzecz najstabszych i najubozszych. Jako najwazniejsze sprawy wskazuje-
my konieczno$¢ natychmiastowego wprowadzenia dodatku drozyznianego (ostonowe-
go) oraz podwyzszenie wskaznika waloryzacji za 2011 rok. Apelujemy o ich podjecie
w imi¢ humanitaryzmu i solidarno$ci migedzypokoleniowe;j.

Z wyrazami szacunku Sekretarz Generalny, Skarbnik,
Przewodniczaca Zarzadu Gléwnego

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Pamiec

Czas powoli goi rany
Slady wojny przykryt kurz
Bohateréw tamtych czaséw
miedzy nami nie ma juz

Tylko pamie¢ pozostala
I ta cenna fotografia
co pozotkla, mata
Fotografia ojca, syna
a moze tej corki, co byla
jedyna

Grube ksiegi opisuja
O tych, co juz w grobach leza
i nic nie czuja
Opisuja ile bitew wygrano
ile krwi przelano
zanim wolnos¢ odzyskano

My potomni po tych
Co zycie za wolnos¢ oddali
Pamie¢tajmy...
Zeby$my tamtym
bohaterom wojny
Zawsze czes$¢ i hold skladali

Anna Caban

Wycieczka do Loretto i Kamienczyka

Klania si¢ Teresa Delegacz. Lubi¢ wycieczki jednodniowe, raczej inte-
gracyjne, malo forsujace, pozwalajace na kontakt z przyrodg i ludzmi.
Nasze koto nr 15 zorganizowalo w dn. 26 07 2011r taka wycieczke do
Loretto i Kamienczyka. Pogoda o poranku nie zapowiadata si¢ przychyl-
nie. Mimo to frekwencja dopisata i o godz. 9, z uSmiechem na ustach wy-
ruszylismy prosto do Loretto. Odwiedzilismy Sanktuarium Matki Boskiej
Loretanskiej i Hospicjum. MieliSmy czas na modlitwe i zwiedzanie $wie-
tego miejsca ( trwalo to okoto godziny). Pogoda si¢ wyklarowata. Wyszto
piekne slonce, ktore towarzyszylo nam przez dalszy czas pobytu. Lasek
pachnial grzybami; wigc niektdrzy uczestnicy poszli je zbiera¢. W na-
szym gronie byly solenizantki Anny i Hanny - nalezalo to uczcié. Jeszcze
przed obiadem wznoszono toasty i wiwatowano sto lat; muzyka pieknie
grala; goscie rozé$piewali i roztanczyli si¢ radosnie na catego. Po obiedzie
wyruszyliSmy na spacer po lasku wdychajac $wieze powietrze a potem
udajac si¢ nad Liwiec. Stojac na mostku wspominalismy Kupale, kiedy
to nasz wianek nie chcial odptynac. A byt taki pigkny - wiec paradowal.

Poczulismy si¢ wyraznie odmlodzeni. Wspominalismy piosenki

z dawnych lat np. Wita wianki i rzucata je do falujgcej wody itd

Wspominajac, $piewajac wrociliSmy na kolacje, gdzie czekaly nas kiel-
baski i kaszanka z rozna. Dla lepszego trawienia niektorzy zastosowali
kropelki. Zabawa, tance trwaly az do odjazdu. Wtedy spotkalismy jesz-
cze osoby przebywajace na wczasach z Kofa 9. Zapakowani w komple-
cie do autokaru rado$nie wrocilismy do Warszawy - oczywiscie $piewajac
i myslac o nastepnym wyjezdzie. Zdjecia w zalaczeniu T.D. 15

OD REDAKCJI:

W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie
dotrq do redakdji. Zainteresowani przedstawieniem swojej
dziatalnosci mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzqdu
najlepiej w formie elektronicznej. Red.

POWSTALA SEKCJA BRYDZOWA

Dzigki pomocy Zwigzku seniorzy -
brydzysci moga spotykac sie
we wtorki i czwartki

o godz. 15 w klubie PODGRODZIE.
ZAPRASZAMY NOWYCH GRACZY!!!

USMIECHNII SIE:
U lekarza:

- Czy to szkodliwe, gdy w moim wieku
uganiam si¢ za kobietami?

- Tylko wtedy, gdy uda ci si¢ jaka$ dogonic ...

PRACOWNIA PLASTYCZNA zaprasza
wszystkich chetnych
na zajecia w poniedziatki i pigtki
godzina 11.00 do siedziby
Kota Nr 3 ul. Turmoncka 17
/domofon 200/.
Zarzad Oddziatlu Rejonowego
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CALY DZIEN PLAKALAM

Gdy wybuchto Powstanie miatam niecale 9 lat, ale do dzi§ pami¢tam
niektore zdarzenia. Mieszkatam wtedy na Pelcowiznie przy ul. Helskie;j.
Na réwnoleglej do niej ulicy Torunskiej byta wowczas apteka prowa-
dzona przez Panstwa Tamborskich. Mieszkal tam tez nasz kolega, syn

wlascicieli apteki, mtodszy od nas o rok. To wydarzyto sie¢ pierwszego

Zapytatem, czy brata udzial

w uroczystosciach z okazji rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego
i ustyszatem odpowiedz, ze tego dnia
nigdzie z domu nie wychodzita.

Caly dzien przeptakata

lub drugiego sierpnia. Do apteki przyszedt Niemiec. Na podwoérku za-
czat szczekad pies. Zohierz strzelit i zabit psa. Zrozpaczony Zbyszek
zaczal krzyczed i ptakac. Na naszych oczach Niemiec zabit tez chlopca.
Nikt z nas nie mial odwagi si¢ odezwac. Tylko cicho ptakalismy. To
jedno z wielu podobnych zdarzen, ale dla nas bylo wtedy jedyne i naj-

bardziej okrutne. K.P.

gruzéw powstalas Warszawo! - pod takim

tytutem ogladaliSmy 4 08 prezentacje multime-

dialng w Czytelni przy ul. $w. Wincentego 85 po-
$wigcong 67 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego
1944 r. Nasi seniorzy recytowali okoliczno$ciowe wiersze,
$piewano piesni z tamtego okresu a na ekranie przewijaty
sie obrazy walczacej Warszawy, jej ruiny, wysitek odbu-
dowy i dzien dzisiejszy. Calos¢ zostala poprzedzona cie-
kawym rysem historycznym przyblizajacym okoliczno-
$ci doprowadzajace do Powstania. Widownie wypelnila
“miodziez dawnych lat” Pickna i pozyteczna impreza.

Nasze dziatki

Wszystkim dziatkowiczom i sympatykom przesytam
pozdrowienia. Wiemy ile radosci i réznych fajnych
wspomnien wigze si¢ z posiadaniem tych malutkich

»hektaréw”. Wlozona praca idzie w zapomnienie gdy
ogrod wyda owoce. Wtedy jestesmy dumni, zadowo-
leni i zdrowsi kiedy widzimy tyle pigkna wokot nas.

Dziatkowiczka z Kofa nr 15 J. i ST. P

Mamy tagune
Juz druga kadencje prosza mieszkancy wladze Dzielnicy
o postawienie tablic informacyjnych przy wejsciach do
Parku Brodnowskiego od strony ulic Boliwara i Wyszo-
grodzkiej. Jak na razie bezskutecznie. Znalazly sie za
to mozliwosci do wzniesienia taguny afrykanskiej przy
centralnym wejsciu. Na uro-
czystosci otwarcia mieszkancy
odleglejszych rejonéw nie
przyszli. Dowiedzieli si¢ zbyt
pozno. Teraz majg miejsce aby
zastanowic sie nad tym, jak sa
§ wydawane ich podatki, czy sa
realizowane ich postulaty. MZ

W Parku ciekawostka. Mimo lata, trzeba dokarmiaé
mate ptaszki chowajace si¢ w gestwinach przed agresja
wigkszych ptakéw. Zawieszono tam karmniki i pojemniki
z woda.

W gazetce Nasz Glos nr. 5 -
wrzesien/pazdziernik 2010,
w rubryce "Interwencje"

pisalismy o zawalonym
mostku przy ul. Porannej
Bryzy.
W czerwcu 2011 zostal
oddany do uzytku piekny mostek.
Bardzo dzigkujemy naszym Wtadzom
W imieniu mieszkarncow
pozdrawiam Krystyna Podgorska - Koto Nr.7







