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Andrzejki w Kole nr 4 udaly sie. Byly wréozby i zabawy. Tak dziato sie¢ we wszystkich kotach. Prezydium Zarzadu
zorganizowato spotkania dotyczace zdrowego zywienia. Czlonkowie Prezydium Zarzadu uczestniczyli 7 grudnia

w DK SWIT w spotkaniu z artystami, animatorami kultury realizujacymi swoje projekty na Brédnie. Prezydium Za-
rzadu jako pierwsze, zorganizowato 9 grudnia w SDK ,,LIRA” Wigilijne Spotkanie Zarzadu Oddziatu. Podziekowa-
nie za dotychczasowa przychylnos¢ Wtadz Dzielnicy i nadzieje na przysztos¢ wyrazit Przewodniczacy Remigiusz
Sikora. Przemawiali rowniez nasi dostojni goscie, byly ciepte zyczenia od Wiadz i O/O. Impreze umility krotkim
programem artystycznym kolezanki z Kota nr 9 recytujac wiersze oraz zapraszajgc do wspolnego spiewania koled.
14 grudnia odbyto sie wyjazdowe Spotkanie Plenarne Zarzadu O/O w Ratuszu Dzielnicy Praga Potudnie zorganizo-
wane przez Oddzial Rejonowy Warszawa Praga w ktérym uczestniczyt Przewodniczacy inz Remigiusz Sikora, zas

cztonkowie Prezydium uczestniczyli w dniach 17 i 21 grudnia w Spotkaniach Wigilijnych na Bialotece
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ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK

o 25-30listopad zabawy andrzejkowe

o szkolenia z zakresu zdrowego zywienia

o rozdzial zywnosci

o 7 grudnia - spotkanie z animatorami kultury

o 9 grudnia- wigilia Zarzadu O/R

o 14 grudnia - podsumowanie konsultacji Ratusz

o 14 grudnia - wigilia w Kolach nr 2, 6 oraz 11

o 16 grudnia - wigilia w Kole nr 4

o 21 grudnia - wigilia w Kole nr 15 oraz 5

o 29 grudnia pozegnanie roku w Kole nr 15

o 31 grudnia -zabawe Sylwestrowa w Kamienczy-
ku dla 40 o0sdb realizuje Prezydium Zarzadu.

o 27 stycznia zabawa karnawalowa Kola 4 Junona

o styczen - okres zabaw karnawalowych (Kolo 5)

o styczen - Dzien Babci i Dziadka w kotach

Kuligiem chcialam do Ciebie jechac,
lecz kare konie nie chcialy czekac.
Porwaly sanie, mkng pod gwiazdami
a ja zostalam sama z zyczeniami.

Ale gdy tylko okno otworzysz,

w $wiezym plateczku zyczenia zloze,

w gwiazdce co spada tutaj z oblokow
bede Ci zyczy¢.

Do siego Roku !!

nadestata Krystyna Tomkowicz Koto nr 5

O/R Targowek przyjazny poezji

%%
Gdy wybija péinoc
w Sylwestrowg noc
strzelajg szampany
i kolejny rok witamy.
Zyczen plynie moc
w Sylwestrowa noc.
Niechaj wiele szcze$cia
w Nowym Roku
Was spotka.
A moze i wygrana
nawet w Toto-Lotka?
Niech usmiech na twarzach
zawsze u Was gosci.
Optymizm na co dzien
i mnéstwo radosci.
Niech duzo zdrowia
dobry Bég Wam da.
Tego wszystkim zyczy
Kofo Numer Dwa.

nadestata Danuta Z. Koto 2

Takie zycie

Nikt nie wie

Co przyniesie jutro

co moze si¢ zmienic

w jednej minucie

Czasami jest smutno

ale takie jest zycie

Jest czyms$ ulotnym

a jednak wspaniate
Zachwycasz si¢ nim

i cieszysz stale.

Mowig - zycie masz

tylko jedno, by czerpa¢

z niego gars$ciami,

by przezy¢ jak najwigce;.

- Czy zycie ukladamy sami?
Marzymy o szczedciu skrycie
- 0 tym co jutro

przyniesie nam zycie

Nadestata B. Gutowska . Koto nr 2

Gazetke “Nasz Glos” opracowuje Zespdt Medialny Zarzqdu 0/ Rejonowego W-wa Targdwek,
naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni , SEMAFIC” Sp z 0.0.
Prezydium i Sekretariat Zarzqdu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10, tel. 22 811-49-48
przyimuje we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00,

Emerytura od listonosza czy na konto bankowe?

W Lodzi i Tréjmiescie przeprowadzane s bada-
nia pilotazowe wsrdd emerytéw i rencistow, ktore
majg na celu poznanie ich opinii na temat pro-
jektu dostarczania pieniedzy na konta osobiste
tym osobom, ktore takich kont jeszcze nie maja.
Kierownictwo Zakladu Ubezpieczen Spotecznych
(ZUS) oswiadczylo jesieniag minionego roku, ze
Ministerstwo Finanséw oczekuje od niego, ze w
ciaggu dwoch, trzech lat 75 - 80 proc. emerytur
i rent bedzie wyplacanych na konta osobiste w
konkretnym banku. Chodzi o obnizenie kosztow
obslugi tego typu operacji finansowych. Przyktla-
dowo: obecnie w Lodzi na 260 tys. emerytéw i ren-
cistow az 40 proc. odbiera $wiadczenia w domu za
symboliczne 5 zt z wlasnej kieszeni. W skali ca-
tej Polski sposréd 7,5 mln obywateli uprawnio-
nych do pobierania takich §wiadczen az 46 proc.
korzysta z przekazu gotéwkowego dostarczane-
go przez listonosza, za co ZUS placi rocznie 288
mln zl. Zgodnie z zalozeniami ministerialnego
programu do 2013 r. udzial §wiadczen w formie
gotowkowej powinien zmale¢ do 20 proc., co
pozwoliloby na oszczednosci okolo 200 mlin zi.

Pomysl, aby kazdy emeryt mial konto banko-
we wywoluje ogromne emocje. Dla osob star-
szych wiekiem, niedoteznych lub chorych za-
fozenie i obsluga konta bankowego to czysta
abstrakcja. Inni mdéwig wprost: konto w banku
ma sens, jesli mozna co$ na nim odlozy¢. A jak
sie zyje np. od 10 do 10 nastgpnego miesigca i
ma sie czesto jeszcze manko, bo trzeba byto wy-
kupi¢ drogie lekarstwa, to konto jest zbyteczne.
I trudno nie uznaé tego argumentu za wlasciwy
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Z Planu Pracy Oddzialu na rok 2012

- Priorytetowe zadania Zarzadu i Oddzialu

1.

10.

Prowadzenie ,,Akcji pozyskiwania zywnosci i jej roz-
prowadzania” wérod naszych cztonkéw. Rozwigzanie
problemu transportu z Fundacji ,,Bank Zywnosci
SOS”. Akcja szczegdlnie wazna dla ludzi o matych
mozliwosciach finansowych, cze¢sto niepetnospraw-
nych.

Poszukiwania rozwiazan ( sponsoréw) dla wspie-
rania dziatan Oddzialu zaréwno rzeczowych jak i
finansowych.

Pozyskiwanie nowych lokali dla Zarzagdu Oddzialu i
Kot

Rozwijanie dzialania Zespotow Prezydium Zarza-
du, w tym szczegolnie Zespotu Medialnego wedlug
wytyczonych kierunkéw.

Organizacja Internetowej Telewizji Seniorow Tar-
goéwka - ITST

Podjecie wspotpracy z OSiR w sprawie powrotu grup
seniorowskich na plywalnie.

Podjecie i rozwijanie wspétpracy z innymi organiza-
cjami a szczeg6lnie spotecznymi.

Rozwija¢ wspieranie zainteresowan kulturalno -
artystycznych cztonkéw poprzez warsztaty, ujecie
organizacyjne w grupy zainteresowan np.: wokalne,
hafciarskie, malarskie, iinne.

Przeprowadzi¢ akcje ,Walnych zebran cztonkéw kot”
Zrealizowac przez komputeryzacje ksiegowos¢ w
Oddziale i w kotach.

Szczesliwego Nowego Roku 2012

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia przyniosa szczescie
i pomysIinos¢, a Nowy Rok 2012 bedzie czasem pokoju i spelnienia marzen.
Czionkom Zwigzku i wszystkim Seniorom, Przyjaciotom — Sponsorom
i instytucjom wspoétpracujacym oraz Czytelnikom NASZEGO GLOSU zyczy
Zarzad Oddziatu Rejonowego Warszawa Targowek PZERI
Zz Zespotem Redakcyjnym.

www. pzeri-targowek.pl

Redakcja gazetki

e-mail: naszglos@onet.eu




Nasz Glos

PODZIEKOWANIA,DYPLOMY UZNANIA
Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA
SENIORA 17.11.2011r. OTRZYMALI
Przyjaciele - Sponsorzy
1. Zarzad i Rada Nadzorcza SM ,,Br6dno”
2. Zarzad i Rada Nadzorcza RSM ,,Praga”
3. Zarzad i Rada Nadzorcza SBM , Technika”
4. Prezes Zarzadu Drukarni ,,SEMAFIC”
Sp. z 0. 0. - Pan Krzysztof Laba
5. Zarzad i Rada Dzielnicy Targéwek
6. Dyrekcja i Rada Osiedla ,,Kondratowicza”
SM ,,Brédno”

7. Dyrektor D K ,,Swit” - Pan Jacek Biatek 2011.
Aktywisci z Kot

1. Teresa Tomaszewska - Koto Nr 1

. Janina Lopian - Koto Nr 1

. Ryszard Witkowski - Kofo Nr 1

. Andrzej Bak - Koo Nr 2

. Emilia Pietrzak - Koto Nr 2

. Wiktor Nagorka — Koto nr 3

. Bozenna Michalska - Koto Nr 3

. Halina Adamczyk - Koto Nr 3

. Lucyna Mieczkowska - Kofo Nr 3
10. Kazimierz Grzeszczyk - Kolo Nr 4
11. Anna Przewozniak - Koto Nr 4
12. Zofia Wspaniata - Kolo Nr 4
13. Jan Kander - Kolo Nr 4
14. Henryk Krupa - Koo Nr 5
15. Barbara Grabik - Koto Nr 5
16. Ireneusz Gasior — Koto Nr 6
17. Ryszard Justyka - Koto Nr 6
18. Hanna Turecka - Kofo Nr 7
19. Alina Krdlik - Koto Nr 7
20. Zdzistaw Zawadka - Kolo Nr 7
21. Lucyna Rymer - Koto Nr 8
22. Wanda Markowska — Kolo Nr 9
23. Wiestaw Sobolewski — Koto Nr 10
24. Barbara Saplina — Koto Nr 11
25. Alicja Broniarek - Kofo Nr 15
26. Antoni Kosciuk - Kofo Nr 15
27. Hanna Sobétka - Koto Nr 15
Aktywisci z Zarzadu
28. Danuta Wréblewska — Cztonek Zarzadu
29. Halina Oleksiak - Kom. S-B
30. Jerzy Stanistawski - Kom. S-B
31. Halina Pawlak - Kom. S-B
32. Mieczystaw Zakrzewski - Z. Medialny
33. Jadwiga Popis - Zespot Kultury
34. Ewa Kosior - Zespot Kultury

35, Halina TY\]IthPl( — Pracownia Plastvczna
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Miedzynarodowy Dzien Seniora — 2011

W obecnosci ponad 300 cztonkow Od-
dzialu Rejonowego, w dniu 17 listo-
pada 2011r w Domu Kultury SWIT,
pod patronatem Przewodniczacego
Rady i Burmistrza Dzielnicy Targo-
wek odbyly si¢ uroczystosci z oka-
zji Miedzynarodowego Dnia Seniora

Spotkanie otworzyl Przewodniczacy Prezydium Zarzadu Od-
dzialu Rejonowego Warszawa Targéwek inz. Remigiusz Sikora a na-
stepnie glos zabrali nasi goscie: Zastepca Burmistrza Dzielnicy Tar-
géwek - Pan Krzysztof Mikotajewski,
Oddzialu Okregowego Pan Janusz Czyz, Prezes SM. BRODNO Pan
Krzysztof Szczurowski, Pan Witold Harasim Przewodniczacy Rady
Nadzorczej i Rady Osiedla Targéwek, ktorzy zadeklarowali zrozu-
mienie i wspieranie dzialan na rzecz senioréw Oddzialu i Dzielnicy.
Przewodniczacy Zarzadu O/Okregowego Pan Janusz Czyz pod-
kreslit ogromng i bardzo efektywna prace Prezydium Zarzadu oraz
wszystkich dzialajacych na rzecz Oddzialu oraz $rodowiska. Chwi-
le po tym przemoéwieniu Przewodniczacy O/R inz Remigiusz Sikora

Przewodniczacy Zarzadu

» wreczyl Prezesowi O/O wigzanke kwia-
tow skfadajac zyczenia imieninowe, wie-
lu lat zdrowia i pomyslnosci w dzialaniu.
Wszyscy obecni na sali wstali i przyla-
czajac si¢ do zyczen od$piewali ,STO
LAT”. Przewodniczacy bardzo wzruszo-
ny podziekowal wszystkim. Po tych wy-
stapieniach, uhonorowano Sponsoréw i

35 dzialaczy Oddzialu dyplomami za prace na rzecz innych. Spon-
soréw uhonorowano kwiatami oraz obrazami namalowanymi przez
czlonkéw Pracowni Plastycznej - Kol. Kol. Haliny Trybenek, Sta-
nistawy Garbalinskiej oraz Stanistawa Zdziarskiego. Na ekranie ki-
nowym przedstawiano prezentacje ilustrujaca dzialania Oddzia-
tu w roku 2011 opracowang przez kol. Mieczystawa Zakrzewskiego.
Czes¢ artystyczng obchoddéw uswietnila ,,Grupa do zadan specjalnych’,
Wszystkie pies$niiinscenizacje nagradzano goragcymi oklaskami. W po-
dziekowaniu Grupa otrzymata z ragk Przewodniczacego bukiet kwiatow.
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ANGAZ ZWIAZKOWY

Pan Jerzy Pecura - w czerwcu 2003 r zostal wybrany jako Prze-
wodniczacy Kota nr 6. Rownoczesnie objat funkcje Sekreta-
rza Rejonowej Komisji Rewizyjnej. Dba nie tylko
o wlasne Kolo, ale réwniez o sprawy calego
Zwigzku. W okresie trudnosci z drukowaniem
pan Jerzy Pecura pomyslnie zatatwil sprawe w
Drukarni SEMAFIC, ktéra odtad stata sie waz-
nym sponsorem naszego Oddzialu Rejonowego
drukujac do chwili obecnej w nakladzie 2 tys.
egzemplarzy gazetke NASZ GLOS. Duzg pomoc
okazal przez zalatwienie bezptatnego transportu
przedmiotéw i zywnosci dla O/R, czesto nawet na
odlegtych trasach. Zorganizowal dobra wspotpra-
ce w swoim najblizszym $rodowisku jak rowniez
dla calego Oddziatu. Jako pierwszy znalazl sponsoréw w Za-
ktadach Cukierniczych na oslodzenie spotkania wigilijnego

dla cztonkow Kota, czym podzielil sie otrzymanymi stody-
czami z O/Rejonowym. Kolo pod przewodnictwem Pana
Pecury wspolpracuje z Zarzadem Ogrodéw Dziatkowych
"Pratulinska" oraz srodowiskiem wojskowym. Wspélnie or-
ganizujg roznego rodzaju pikniki, ogniska, fe-
styny, na ktore zapraszajg zwigzkowcow z calego
Targéwka. Bywaly tam Zolnierska grochowka
z wkladka, kielbaski z grilla, stodycze i napoje.
Zawsze waznym punktem programu byly wy-
stepy artystyczne cztonkéw Kota. W ostatnim
okresie. mimo klopotéw ze zdrowiem korzysta
z wykladow przepiséw prawa unijnego dotycza-
cych emerytéw, rencistow i inwalidéw. Bierze
/ aktywny udzial w konsultacjach organizowanych

przez Ratusz i $rodowisko mieszkancow. Jest

stale aktywny, w Zwigzku i w Osiedlu. Taktow-
ny, kulturalny, grzeczny. Czlonek Zespolu Medialnego
tekst powstal na podstawie zapiséw kol. W. Harasimczuk

Rzad zaoszczedzi na emerytach
Od marca 2012 r. - jak wyliczyli wstepnie fachowcy ra-
chunkowosci — w wyniku waloryzacji kwotowej emeryci
i rencisci mogg liczy¢ na podwyzki brutto w granicach
75 - 77 z1. Rzad Donalda Tuska przeznaczyl bowiem
w budzecie na ten cel kwote 6 mld zI, a zamiana wa-
loryzacji na kwotowa pozwoli dodatkowo wyréwnac
w trudnych czasach dysproporcje w $wiadczeniach.
W ten sposob Ministerstwo Finanséw uniknie zwigk-
szenia wydatkéw na podwyzki emerytur i rent, kto-
re zgodnie z dotychczas obowiazujagcymi  przepi-
sami (wskaznik inflacji i 20 proc. realnego wzrostu
plac) moglyby wynies¢ okoto 5 proc. Przedstawiciele
NSZZ “Solidarnos$¢” oswiadczyli, Ze zamiana walory-
zacji procentowej na kwotowa jest niekonstytucyjna
Nalezy wspomnie¢, ze ogdlna kwota dochodow i wydat-
kow oraz deficytu w budzecie panstwa na 2012 r. ma
wyglada¢ nastepujaco: dochody - 292,7 mld zt, wydatki
- 327,7 mld zt, deficyt wyniesie wigc 35 mld zi. (and)
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Emerytura od listonosza czy na konto bankowe?

Jakie wiec jest rozwigzanie?
Poczta Polska proponuje, aby grupaklientéw chcacych
otrzymywac nadal $wiadczenia od listonosza mogta
skorzystac¢ z posrednictwa Banku Pocztowego. Obstu-
ga takiego indywidualnego konta emeryta zajmowali
by si¢ wlasnielistonosze posiadajacyze soba przenosny
terminal i mogacy wyplaca¢ pienigdze w domu klien-
ta, np. na telefoniczne wezwanie danego dnia. Poza
tym do obstugi konta mozna ustanowi¢ pelnomocni-
ka, by regulowal rachunki, dokonywat przelewéw itp.
Jedno jest pewne: zalozenie konta nie bedzie obli-
gatoryjne. Zainteresowani beda natomiast do tego
zachecani i namawiani zaréwno przez akcje promo-
cyjne inspirowane przez ZUS, jak i Poczte Polska
i inne banki. Emeryci i renci$ci sami musza jed-
nak zdecydowac¢: czy pozosta¢ przy dotychczasowej
formie przekazu czy zalozy¢ sobie konto w banku?
Andrzej Kofatka |

OD REDAKCJI:

W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie
dotrq do redakdji. Zainteresowani przedstawieniem swojej
dziatalnosci mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzqdu
najlepiej w formie elektronicznej. Red.

USMIECHNIJ SIE:

Czy wszystkie bajki zaczynaja sie - @

....bardzo dawno temu.. G{;"‘/Z@\\/)
Nie céreczko, teraz mowi sie — V)=

... jak mnie wybierzecie, to ja wam dam ..

Podziekowanie
Seniorzy naszych kot serdecznie dziekujg Sponsorom,
ktérzy przyczynili sie do tego, ze stoly $wiateczne w
kotach mogty by¢ bardziej uroczyste, ze moglismy tez
podzieli¢ sie prezentami z mlodziutkimi artystami,
ktérzy ochotnie umilali nasze spotkania. Dziekuje-
my Dyrekcji Supermarketu Carrefour, Kaufland.
Zakladom Wedla, Firmie “DUET” P. Krajewski
Stanistaw. Dziekujemy Cukierni “Landrynka” za do-
starczane przepyszne ciasta. Dziekujemy wszystkim,
ktdrzy przyczyniaja sie do tego, ze Zycie senioréw
staje si¢ troche radosniejsze.

Seniorzy Kot PZERil

W dniu 29 11 2011r w Kole nr 15 odbyto si¢ spotkanie

Senioréw. Naszym 88-letnim Jubilatom ( 7 0séb) wreczo-

no dyplomy oraz kwiaty i bombonierki. Wznoszono toa-

sty, skladano Zyczenia a potem zainicjowano $piewy oraz

tance., W gronie okolo 40 0s6b bawiono si¢ szampansko.

o Dnia 03.12.2011r odbyla si¢ prezentacja zdrowego
zywienia.

« Nastepna impreza zorganizowana 06 12 2011r to za-
bawa Andrzejkowa, ktéra odbyta si¢ w gronie okoto
30 os6b. Wsrod bawigcych byt solenizant z naszego
kota, ktéry odebrat Zyczenia wszystkiego najlepsze-
go. Splewano sto lat a potem taniczono i bawiono sie
radosnie .

» Pragne jeszcze poinformowac, ze 21.12.2011r. odbe-
dzie Wigilia w Domu Kultury Zacisze.

« Natomiast dnia 29.12.2011r. organizujemy pozegna-

nie roku 2011 w Naszym Klubie godz.10.00
chetnych zapraszamy.
z pozdrowieniami Teresa Delegacz.

Przy suto zastawionych stolach w sali restauracyjnej Ho-
telu Arkadia, przy ul. Radzyminsikiej odbyta si¢ Zabawa
Andrzejkowa, ktérej gospodarzem byt Zarzad Kofa nr 5.
Czlonkowie Zarzadu przygotowali smaczne potrawy, a
ponad siedemdziesi¢ciu gosci przyniosto ze soba potezna
porcje dobrego nastroju. Byly konkursy z nagrodami, zy-
czenia dla wszystkich Solenizantéw. O pozytywna atmos-
ferq dbaty DI Anna Jedrychowicz oraz Anna Kuczynska.
< 9 listopada 2011 w DK Zacisze odbylo
4 sieuroczyste $wietowanie Dnia Seniora.
i Przewodniczaca Kota Anna Kuczyn-
ska wreczyla 24. osobom podzieko-
wania za zaangazowanie i tworzenie
przyjaznej atmosfery w $rodowisku
emeryckim . Byla tez okazja do swietowania rocznic uro-
dzin wielu cztonkéw Kota.Wszyscy wyrdznieni i Jubilaci
otrzymali oprocz milych stow, stodkie upominki. Uroczy-
sto$¢ uswietnity: wystep T. Kowalczyka, D. Brzozowskiego,
a takze ogromne torty, szampan i sfodkosci przygotowane
przez Jubilatéw. Byto wspoélne 100 lat i pamigtkowe zdjecie.







