


Z prac Prezydium

prace zagraniczng. Dnia 07.03 2012 w Bibliotece przy
ul. $w. Wincentego 85 odbyl si¢ Wernisaz Bulgarsko-
Polskich prac artystycznych. Byly to makatki kuchenne
krajéow batkanskich i polskich oraz obrazy i poduszki
naszych Pan z zespotu plastycznego. To kolejna impreza
urzadzona wspdlnie z kolegami z Klubu Seniora w Sofii
i O/R PZERIil. Otwarcia dokonata Dyrektor Bibliote-
ki Pani Danuta Jankowska a stowo wstepne dotyczace
wystawy i wspolpracy pomiedzy obiema organizacjami
powiedzieli Przewodniczacy Klubu Seniora w Sofii Pan
Piotr Branekov i Przewodniczacy O/R PZERil Remi-
giusz Sikora. Nastepnie spotkanie uprzyjemnily wy-

czanie ,martiniczek” symbolizujacych zwiastun wio-
sny. Jest to $wieto dnia wiosny obchodzone w Bulgarii
1.03 - troszke wczesniej niz w Polsce ,,topienie marzan-
ny” obchodzone tradycyjnie 21.03. Podziwiano makaty
i obrazy (wiekszo$¢ kol. Haliny Trybenek). Byt tez
przedstawiciel prasy w osobie Pani redaktor Zofii
Kochan, ktéra skrzetnie robita notatki podczas kon-
wersacji ze swoimi rozmdéwcami. I tak kolejna Bul-
garsko — Polska impreza mingla w przyjemnej at-
mosferze zacie$niajac wspolprace obu organizacji.
Wystawe prac w Bibliotece przy ul. $w. Wincente-
go 85 mozna oglada¢ do konca marca 2012r. O.K.

Seniorzy z pewnoscia potrafig sie bawic.
Ich humoru, energii i zaangazowania nie sposéb
przeoczyé¢. Tworza choéry, zespoly kabaretowe, licznie

s

uczestnicza w spotkaniach w bibliotekach. Okres
karnawatu spowodowat wysyp zabaw w kotach.
Niektorzy skorzystali z zaproszenia Burmistrza

Dzielnicy Pana Grzegorza Zawistowskiego do udziatu
w zabawie w Ratuszu a inni zorganizowali Walentynki

w Kamienczyku lub kotach.

25 stycznia Kierownictwo Zarzadu Giéwnego

| A Zwiazku poprosifo na
Bk ‘ spotkanie Przewodniczacego

- Zarzadu Oddziatlu Rejonowe-
N % o0 inz Remigiusza Sikore

i Przewodniczacego Zarzadu

5 Oddziatu Okregowego Pana

Janusza Czyza, na ktérym otrzymali nagrody za
rozwijanie i realizowanie dziatalnosci w zakresie
kultury, wspierania artystycznych zainteresowan

i propagowania medialnego Zwiazku z pochwalg za

10 letnie wydawanie naszej gazetki
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Zaproszenia z Kot
o 1905 - wycieczka do Sandomierza 1 dzien
szczegoly w Kole nr 15
« 21 marca - wycieczka na baseny Kolo nr 5
 drugi wtorek m-ca spotkania klubowe
w Kole nr 2 - $piewy, konkursy, poezja

Gazetkg “Nasz Gtos” opracowuje Zespot Medialny
Zarzqdu 0/ Rejonowego W-wa Targowek,
naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni ,SEMAFIC” Sp z 0.0.
Prezydium i Sekretariat Zarzqdu O/ Rejonowego W-wa Targowek,
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 10, tel. 22 811-49-48
przyimuje we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00,

Rok 2012 zostal ogloszony przez Parlament Europejski
Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej.

€Sl

Tradycyjnie, od blisko szes¢dziesieciolecia Polski Zwigzek Emerytéw. Rencistow i Inwalidéw organizuje
obchody Swiatowego Dnia Inwalidy. W roku 2012 obchody rozpoczng sie w I11-ej dekadzie miesigca marca pod
hastem:

Wspierajmy osoby niepelnosprawne w pelnieniu rél spolecznych i gospodarczych.
Wiele si¢ méwi i pisze o osobach niepelnosprawnych, ktore cheg si¢ czu¢ i funkcjonowac w codziennym zyciu
jak ludzie zdrowi. Borykajg si¢ z trudng rzeczywistoscig i nie potrzeba nadmiaru wyobrazni by zrozumie¢, ze
bez nasze] pomocy, nie fatwo im by¢ réwnorzednymi partnerami.

Obchody to nie tylko imprezy okoliczno$ciowe lecz takze wyzwania wymagajace zaangazowania wielu
podmiotéw, dzialan instytucjonalnych i bliskiego otoczenia w przetamywaniu barier uniemozliwiajacych oso-
bom niepelnosprawnym petnienie rél spolecznych i gospodarczych. Potrzebne sg. systemowe rozwigzania, ktére
zapewnig dostep do ustug, réznorakiego wsparcia, poprawig jakos¢ zycia a tym samym umozliwig wiekszg ak-
tywnos$¢ w zyciu spolecznym. Nie jest to proces fatwy, gdyz zaréwno ludziom zdrowym jak i niepelnosprawnym
trudno jest pokonywa¢ napotykane bariery.

Nasza pomoc powinna prowadzi¢ do tworzenia warunkow, ktére pozwolg osobom niepetnosprawnym
lepiej funkcjonowaé w $rodowisku spotecznym i zawodowym, wyjs¢ z marginesu zycia spotecznego, rozbudzi¢
$wiadomo$¢, Ze majg rowne prawa chociaz, odmienne psychofizyczne mozliwosci.

Niepelnosprawnym nalezy da¢ szans¢ wyjscia z domu, uzyskania wiedzy, nawigzania nowych kontaktow,
podjecia pracy dajacej niezaleznos¢ materialng, umozIliwi¢ skuteczny dostep do poradnictwa i szkolenia zawo-
dowego. Potrzebny jest rozwoj osrodkow doradztwa metodologicznego, swiadczacych pomoc w przekwalifiko-
waniu zawodowym, znajacych potrzeby danego regionu. W oparciu o diagnoze¢ lokalnego rynku pracy, rozezna-
nia zapotrzebowania przedsigbiorcow na pracownikéw w okreslonych zawodach powinny by¢ przeprowadzane
szkolenia, organizowane turnusy rehabilitacyjne i treningi pozwalajace uzyskac lepsze kwalifikacje lub nowy
zawod. Pomoc w tym zakresie powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb, w tym réwniez ze wzgle-
du na wiek i rodzaj niepelnosprawnosci.

Istotne znaczenie dia petnienia rol spotecznych i gospodarczych ma zdobycie niezaleznosci osobistej przez
osoby z ograniczong zdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Pomoca néglby sluzy¢ asystent osobisty., ttumacz
jezyka migowego czy przewodnik osoby niewidome;j.

Nie mniej wazne jest wspieranie inicjatyw na rzecz samozatrudnienia i zakladania wtasnych. firm, co jednak
wymaga uruchomienia dodatkowych zachet i ulg podatkowych.

Wspierajmy udzial 0séb niepelnosprawnych w diatogu spolecznym, umozliwiajac wyrazanie opinii oraz na-
bywanie informacji o przystugujacych prawach i sposobach ich egzekwowania.

Promujmy dziatania, ktore zacheca osoby niepelnosprawne do czynnego uczestnictwa w zy-
ciu publicznym, na réwnych osadach z pozostalymi czlonkami naszego spoleczenstwa.
@M \ Popierajmy ich wlasne inicjatywy podejmowane w celu poprawy sytuacji zyciowe;.
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KOMUNIKAT dotyczacy obchodéw Swiatowego Dnia Inwalidy w roku 2012

Przewodniczaca Elzbieta Arciszewska

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Nasi Przyjaciele, nas
wspierajacy i Goscie!
Szanowne Kolezanki
i Szanowni Koledzy!

Do zyczen dotgczamy piekny wiersz naszej Kolezanki

Z okazji Swiat Wielkanocnych
w przyjaznej Zwigzkowej Rodzinie
zasigdzmy rado$ni, zyczliwi
przy wspolnym stole.
Czas szybko przemija ulotnie
1 zycie nie trwa wiecznie,

podajmy wiec sobie zyczliwe dionie,

popatrzmy na siebie serdecznie.
Radosci niechaj nie zmaci
zadne zmartwienie, sprzeczka,
zyczmy wzajemnie aby$Smy dotrwali
do Stuletniego j ajecz k a!

Z okazji Swigt Wielkanoc-
5 nych zyczymy Wam duzo
WESOIEGO ATLEI ) szczescia zdrowia,
PESOLEGO RTINS pomyslnosci oraz spokoj-
nych i pogodnych dni.
Prezydium Zarzadu

Oddziatu Rejonowego Warszawa Targéwek
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, | zajmuje sie zbieraniem korkow

Czlonkowie Komisji Socjalno-
-Bytowej zwracajg si¢ do ” ludzi
dobrego serca’, aby przynosili
czysta odziez w dobrym stanie
do punktu (magazynu) w piwni-
cy ul. Kondratowicza 25. Punkt
jest zawsze czynny podczas wy-
dawania paczek zywnosciowych.
Odziez tg przekazujemy osobom
potrzebujacym i bedacych w
trudnych warunkach material-
nych. Nasza akcja odbywa sie¢
pod hastem ,,0ddam -Potrzebuje
». Prowadzimy ja juz 10 lati z
pomoca mieszkancow bedziemy
prowadzic¢ dalej .

Oprocz tego Komisja nasza

plastikowych, ktére to pomoga
zakupi¢ wozek inwalidzki dla
niepelnosprawnego dziecka.

Z gory serdecznie dzigkujemy
za poparcie naszej akcji.
Komisja Socjalno-Bytowa

Autorka - Walentyna Harasimczuk Zabawa karnawatowa Kota nr 5

Warszawa, 10 marzec 2012r.
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Pani Danuta Smigielska - od 2002 do roku 2007 - czl. Zarzadu O/Rej. i Przewodniczaca Komisji Zdrowia

i Oséb Niepetnosprawnych. Byta bardzo zaangazowana w organizacje ,,Forum Zdrowia Ludzi III wieku” dla

Gmin - Dzielnic Targéwek i Bialoleka. Na szeroka skale organizuje dla cztonkéw Zwigzku mozliwosci uzyska-

nia grup inwalidzkich i doplat do turnuséw rehabilitacyjnych i organizatorka pierwszego turnusu. Wiacza sig

do organizowania ,,Bialych Niedziel”, gimnastyki rehabilitacyjnej i ulgowych kart na plywanie dla setek oséb.
Prowadzi akcje informacyjna o bezptatnych badaniach i szczepieniach. Opiekuje si¢ osobiscie ludzmi cigzko chorymi i sa-
motnymi. Odwiedza w szpitalach i organizuje im pomoc z opieki spolecznej. Prace swoja wykonuje bez rozglosu, skromna
lecz skuteczna. Przyczynila sie do powstania Uniwersytetu III Wieku na Brodnie i jest od lat aktywna jego stuchaczka.
Udzielata pomocy w drukowaniu pierwszych numeréw gazetki ,Nasz Glos” Bardzo aktywnie wspoélpracowala ze wszyst-
kimi Komisjami w 0/ Rej. Wiaczala si¢ do pomocy w organizowaniu imprez plenerowych i spotkan. Aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym - odczyty, koncerty, teatr, kino , wystawy sztuki i malarstwa. Goscinna i kolezenska. Kultywuje przyjaz-
nie z mlodosci w kulturalnym $rodowisku Milosnikéw Ziemi Lomzynskiej. Ostatnio jest w Kole nr 3. W.H.

OD REDAKCJI:

W gazetce moggq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie
dotrq do redakdji. Zainteresowani przedstawieniem swojej
dziatalnosci mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzqdu
najlepiej w formie elektronicznej. Red.

USMIECHNI]J SIE:

- Maz wpatruje si¢ w $wiadectwo
$lubu. \

- Czego tam szukasz? - pyta Zona.

- Terminu waznosci

Kto zyskuje na protestach?
Wychodzac z szpitala otrzymatem do wykupienia recep-
te na zaordynowane leki. W pobliskiej aptece poinfor-
mowano, Ze recepta jest niewlasciwie wypetniona

i leki moge wykupi¢ jedynie w pelnej cenie lub poprawic
recepte. Mam wybér. Byl to pigtkowy wieczor, lekarz
wystawiajacy recepte dawno opuscil szpital a lek byt
potrzebny juz nastgpnego dnia rano. Praktycznie wybdr
okazal si¢ przymusem. Lekarze protestuja, protestuja
aptekarze, podobno w moim interesie, a chorzy nie
moga czekac na rozstrzygnigcie protestow. Zaplacitem
10 zt wigcej. Apteka ma wigkszy obrot, zaptaci wigkszy
podatek, zyska wiec panstwo. Tylko chory, szczegélnie
emeryt kolejny raz traci. Kto zyskuje na takich prote-
stach? Jedno pewne - nie ja. MZ.

Dzielnicy Targéwek. Z tego szkolenia skorzystalo juz 73

dla Kota 11 tez juz czeka zestaw. To juz 4 kota 6, 3, 4, 11.

PLAN DZIALANIA O/R na 2012 rok Dzien Trifona

W ramach porozumien Bulgarsko - Polskich zawar-
31.12.2011- 1.01.2012r. Bal Sylwestrowy tych pomiedzy Klubem Seniora w Sofi i naszym Od-
w Kamienczyku dzialem Rejonowym o wzajemnej wspdlpracy pomie-
18-19 luty Bal karnawalowy ,,Ostatki” : oot
w Kamienczyku ¥ ‘
7 marzec Wernisaz Bulgarsko-Polski
Biblioteka ul. Sw. Wincentego 85
19 marzec Topienie Marzanny w Kamienczyku
29 marzec Spotkanie Wielkanocne Zarzadu O/R,
SDK Lira
17 kwietnia Swiatowy Dzieri Inwalidy O/R, DK Swit
30 kwietnia Sabat Czarownic w Kamienczyku

dzy obiema organizacjami w dniu 9.02.2012r odbylo sie
30.04-3.05 4 dniowa Wycieczka krajoznawcza, baza kolejne spotkanie w kawiarni ,,Sen-Nonsensu”.
noclegowa Kamienczyk Bylo to spotkanie poswiecone Trifonowi /krélowi
16 maj Plenum O/R Biblioteka ul. Sw. Wincentego 85  wina/, ktére jest obchodzone w Bulgarii od 225 roku za-
27 maj Festyn Targéwka, Park Brédnowski (UDT) wsze okolo 14 lutego. Dzi$ z biegiem lat zmodernizowa-
2 czerwiec Festyn Brédnowski, Park Brédnowski ne i pofaczone z Dniem Zakochanych. W dzien Trifona,
22 czerwiec Swieto Kupaty, w Kamienczyku kiedy mezczyzni idg do karczmy pi¢ wino i przesiaduja
19 wrzesien 10- lecie kot Brodnowskich, Ratusz tam cale dnie, kobiety nie mogg im zabronic¢. Jest to

16 pazdziernik 10- lecie Gazety ,,Nasz Glos”, Ratusz jedyny dzien w roku, kiedy moga pi¢ bez awantur.

19 pazdziernik Plenum O/O, Sala Konfe. Ratusz Podczas spotkania z Panem Piotrem Branekov i z jego
15 listopad Europejski Rok Seniora O/R, DK Swit malzonka pokazano nam tradycje i rytuat jaki stosowa-
14 grudzien Wigilia Zarzadu O/R, SDK ,,Lira” ny jest podczas obchodéw Dnia Trifona i nie tylko.

31 grudzien Sylwester, w Kamienczyk Tegorocznego ,,Irifona ” nie wybraliémy ale degustacja
wina i $piewy byly, mate przekaski réwniez. W milej
atmosferze poznajac obyczaje kolegéw z nad Balkanow
czas minat szybko. Na zakonczenie uczestnicy spotkania
otrzymali od Pana Piotra miniaturowe krajki z wyhafto-
wanymi choragiewkami Polski i Bulgarii z zyczeniami
zaci$niecia wspotpracy miedzy obydwoma krajami w
Roku Seniora i do nast¢epnego spotkania. K.O

W Oddziale rozwija si¢ komputeryzacja.
Prezydium zorganizowalo podstawowe szkolenie w
zakresie obstugi komputeréw i Internetu w Bibliotece

naszych cztonkéw. Koto Nr. 4 odebrato juz komputer -

Dnia 2 lutego 2012 w Bibliotece przy ul.
Wicentego 85 odbyt sie recital - wystep
naszej kolezanki z Kola nr 2 Ani Caban,
ktéra wspaniale $piewala i deklamowata
swoje utwory. Ogladalismy réwniez jej
piekne prace plastyczne.







