


Obrazki z Zycia seniorow

Dzieki pomocy Biblioteki nr 1 zwigzkowcy uczestnicza w kursie komputerowym i wielu spo-
tkaniach kulturalnych. Podpisano stosowne porozumienie. Oddziat Okregowy zaprosit senio-
row do ZUSu na konsultacje dotyczace rent i emerytur. Bardzo ciekawe i pozyteczne spotkanie.
Zarzad Oddziatu brat aktywny udziat w Europejskim Dniu Wolontariatu. Dla wyrézniajacych sie w pracy czion-
koéw Zwiazku Zarzad zorganizowatl 2 dniowg wycieczke do Poznania i okolic, a na zaproszenie Klubu Seniora
z Czosnowa uczestniczyt w imprezie “pozegnanie lata”. Kontynuowana jest akcja rodziatu zywnosci. Poszcze-
golne kota organizuja wycieczki, ogniska, spotkania imieninowe. Nie zapominajg rowniez o integracji Srodowi-
ska seniorskiego, czego przyktadem jest udziat w Pikniku Rodzinnym na Targéwku czy Jarmarku Kreatywnosci
w Ogrodzie Saskim 2 X. A przed nami wycieczki do Seroczyna i Lowicza oraz Senioralia 23 X 2011.

ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK

e 08 09 - Europejski Dzien Wolontariatu
e 0509 - poczatek kursu komputerowego

O/R Targowek przyjazny poezji

e 13 09 - poranek poetycki w Kole nr 2 Ostatnie spotkanie
e 1409 - spotkanie imieninowe w “6”
* 2109 -spotkanie z adwokatem Spotkata sarna gtodnego wilka

e 2209 - wycieczka kota nr 15

e 2909 -zebranie plenarne Zarzadu O/R
e 0110 - ognisko Kota nr 15 w PGR

e 0110 - Piknik rodzinny na Targéwku

Moj drogi wilku, mdj mily panie
- potem dodala stéweczek kilka
- Chce cie zaprosi¢ dzi$ na spotkanie

« 0210 - Piknik w Ogrodzie Saskim hafy Waclany K“C“WS’“‘V
* 04 10 - ognisko z okazji Dnia Seniora/ Przyszedl na uczte e
« 0510 - Rozpoczecie roku w UTW SWIT z ming niewinng
e 7-810 - Wycieczka aktywu do Poznania Zjadl bardzo smacznie ...
* 0910 - Pozegnanie lata w Czosnowie ... Sarne goscinna.
e 1110 - Poranek spiewnopoetycki w “2” Jan Kulik
e 1210 Spotkanie z pracownikami ZUS Fraszka
* 14 10 reaktywacja zespotu medialnego
* 19 10 - Spotkanie Prezydium Zarzadu Gdyby powstal Piast
O/Rz Przewodniczacymi Két Kotodziej
» 2110 - wycieczka Kota nr 5 Seroczyn nigdy by nie uwierzyt
» 2210 - wycieczka Kota nr 15 towicz jakim autem jezdzi
e 811 - poranek poetycki w Kole nr 2 Jan Kulie 2A0dziej rgs;iska

17 11 - Dziefh Seniora w DK SWIT
e 912 spotkanie wigilijne Zarzqdu -Lira Gazetke “Nasz Glos” opracowuje Zespdt Medialny Zarzqdu 0/ Rejonowego W-wa Targdwek,
" q naktad: 2 tys. egz. dzigki Drukarni , SEMAFIC” Sp z 0.0.
i 14 12 sp_ot!&ame swigteczne Kofa nr 2 Prezydium i Sekretariat Zarzqdu O/ Rejonowego W-wa Targéwek,
e grudzien - w naszych kofach okres

- 03-254 Warszawa, ul. Tuormoncka 10, tel. 22 811-49-48
spotkan swigtecznonoworocznych przyjmuje we wtorki i czwartki w godzinach: 11:00-14:00,
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ODDZIAL REJONOWY
WARSZAWA TARGOWEK

e mail: pzeri.targowek@o2.pl

Biuletyn Zarzagdu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Rok 2011 - rok dzialania Odzialu Rejonowego Warszawa Targéwek
w kryzysie?

Nasz Oddziat liczacy 1626 cztonkéw emerytéw i oséb niepetnosprawnych
zorganizowanych w 12 kolach dzialajacych we wszystkich osiedlach Dziel-
nicy Targéwek , zostal praktycznie pozbawiony wspierania ze strony Wiadz,
Administracji Panstwowej i Miasta Warszawy. Dodatkowo nasze $rodo-

Grupa poetycka w Bibliotece nr 1 wisko jest dyskryminowane na wszystkich polach godnego zycia, obcigza
sie nas - emerytow i osoby niepelnosprawne coraz nowymi podatkami lub
Poréwnanie zwiegkszajac dotychczasowe. Wywoluje to lawing podwyzek, od podwyzek
czynszow, poprzez zywno$¢, ustugi i leki a emerytury i renty pozostaja na
Sa bogacze, forse¢ maja poziomie niezmiennym. Rzadzacy odpowiadaja nam, ze mieliSmy wa-
I na plaze w cieple lato loryzacj¢ w marcu ale nie méwia co zrobila podwyzka WAT-u, itd. itd. Nie
Za granice wyjezdzaja mowiac juz o wielomiesiecznych kolejkach do lekarzy czy na rehabilitacje.
Przeciez sta¢ bogacza na to (...)Realizowana jest dalej akcja zywnosciowa we wspotpracy z Fundacja
Bank Zywnosci SOS dla 800 os6b. We wrzesniu Prezydium zorganizowato
Maja wille, piegkne domy dwie niezwyle prezentacje naszej dziatalno$ci. Na zaproszenie Centrum Incja-
Otaczaja ich kobiety tyw Senioralnych z Poznania, ktére zorganizowalo przy pomocy Ministerstw
Bardzo szybkie samochody w Warszawie w ramach obchodéw Europejskiego Roku Wolontariatu, namiot
A biedaczek nie - niestety!!! przed gtéwnym wejsciem do Patacu Kultury dla prezentacji organizacji dzia-
tajacych na zasadach wolontariatu. Namiot dziatal dwa tygodnie, w dniu 8
Z niskiej renty sie nie cieszy wrzesnia byl Dzien Senioréw i Oddzial nasz jako jedyny ze Zwiazku i naszej
Tyle jego co pomarzy Dzielnicy prezentowal swe dziatania na rzecz srodowiska emerycko - inwalidz-
ta jalmuzna tylko $§mieszy kiego Dzielnicy Targéwek. Nasze stoisko ze scenariuszem Prezydium, gazetka
mys$l o cudnej, bialej plazy. i prezentacja komputerowa wzbudzalo duze zainteresowanie. Odbylo sig to jak
zwykle przy zabezpieczeniu technicznym i programowym przez Przewodni-
Nie skorzysta on z wycieczki czacego Oddziatu, w postaci prywatnego samochodu, komputera, rzutnika itd.
Wspomni tylko piekne morze (...) Podczas konferencji prasowej na temat ,Czy Polska jest przy-
tzy wycisnie do chusteczki gotowana na Rok Seniora 2012” Przewodniczacy O/R na za-
Bogacz jemu nie pomoze konczenie swego przemoéwienia zaznaczyl, ze Uniwersytety III
wieku, i organizowane pikniki oraz Senioralia nie zalatwiaja spraw pod-
Na bogacza on nie liczy stawowych, a sg tylko przykrywka medialng, Ze co$ si¢ robi dla senioréw
Wspomnieniami si¢ zachwyca | i osob niepelnosprawnych, bo przeciez brak jest rozwigzan systemowych.
bo wychlapie si¢ w miednicy (...)Na poczatku spotkania Zarzadu 29 09 odbylo si¢ uroczyste podpisa-
I tu wlasnie jest réznica nie Porozumienia o wspodlpracy pomiedzy Biblioteka nr 1 Dzielnicy Targé-
, wek a Zarzadem Oddzialu Rejonowego. Porozumienie podpisali Pani Dy-
Jan Kl rektor Danuta Jankowska i Przewodniczacy Oddzialu inz. Remigiusz Sikora.

Pelny tekst artykulu czytelnicy odnajda na stronie www.pzeri-targowek.pl

z dnia 25 pazdziernika 2011

www. pzeri-targowek.pl Redakcja gazetki e-mail: naszglos@onet.eu
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Pojutrze
Drobne krople jak zy skapywaly z nieba,
z kazdg chwilg wiatr wzmagal, zaczela si¢ ulewa.
Oberwala si¢ chmura, zalalo studzienki,
Woda sptywa do mieszkania, co robi¢?
Boze Wielki!

I znéw kaskada wody naciera na mury,

w ziemi robig si¢ wyrwy, w jezdni wielkie dziury,
juz podmyto mosty, nie jezdza koleje,
Swiat $ledzi wydarzenia, wszedzie Zle si¢ dzieje.
Na ulicach t6dki, pontony, kajaki,
Ludzie wyciagaja schowane gumiaki,
Ratujg co mogg ....beda spali w szkole,
ich dom sie rozlecial, budowany w mozole.
Niejednemu, dzis, wczoraj, fza z oczu poleci,
Jak sobie damy rade?., pytaja wciaz dzieci.
Rzad wysuptal grosze, PZU nie placi,
czekaja na uchwale, ktdz sie tu wzbogaci?
Lato, jesien przeszla, juz nastala zima,

a ja swego domu, nadal, ciaggle nie mam.
Jestem jak wedrowiec, zebrak, co wcigz czeka,
na wlasne mieszkanie i odszkodowanie.
Ale czy w tym panstwie, kto$ taki si¢ liczy?,
moze z Panéw Postow, ktos maj bol wykrzyczy!
Nadzieja matka glupich, lecz kocha swe dzieci,
wierze , ze i dla mnie stoneczko zaswieci.

Urszula Brandys

Radosnych i zdrowych Swiat Bozego Narodze-
nia oraz szczg§liwego Nowego Roku 2 0 12
przezywanego w gronie przyjaciol ,

w atmosferze mitosci i zgody
Cztonkom Zwiazku PZERil 1 wszystkim

Seniorom, Sponsorom 1 Instytucjom wspotpra-
cujacym oraz Czytelnikom Naszego Glosu
Zyczy
Zarzad Oddziatu Rejonowego
Warszawa Targowek

Jak zapewnic sobie dobra staros¢?
nadestata A. P

Wybaczaj sobie i innym; nie ma co roztrzasa¢ niewykorzysta-
nych szans, lecz by¢ wdzigcznym za kazda obecna chwile.
Koncentruj si¢ na tym, co masz i mozesz. Przyjmuj swiat
pogodnie z madrym dystansem.
Akceptuj odmiennos¢ nie zamykajac si¢ w swoich pogladach.
Madros¢ nie zawsze przychodzi sama z wiekiem. Warto nadal
sie uczy¢ - réwniez od mlodych.
Dbaj przez cale zycie o dobre relacje z bliskimi. Oni tez lubig
by¢ potrzebni i pomocni. Poniewaz "kazdy nie ma dzi$ czasu"
wnuki beda chetnie Ignac¢ do ciebie, a dla dorostych dzieci
bedziesz cennym wsparciem. Szanuj przyjaciét, znajomych
i sgsiadéw a samotno$¢ bedzie ci obca.
Nie skarz si¢ na choroby, mimo, ze ci¢ doswiadczaja.
Dbaj o siebie, uprawiaj gimnastyke, joge, spacery i wycieczki.
Badz zaradnaly. Sg tacy co pracuja do péznego wieku, bo
lubig swoja prace. Inni na emeryturze pielegnuja swoje hobby
lub odkrywaja zupelnie nowe pasje i talenty.

Nigdy za pdzno aby poczuc si¢ szczesliwym.
Dostosuj pragnienia do wieku i mozliwosci.
Pamietaj!!!
Starsi ludzie czgsto potrafia madrze méwic, ale i milczed.

OD REDAKCJIL:

W gazetce mogq sie ukazywac tylko te wiadomosci jakie
dotrq do redakdji. Zainteresowani przedstawieniem swojej
dziatalnosci mogq przesytac informacje na adres:
naszglos@onet.eu lub pozostawic¢ w lokalu Zarzqdu

najlepiej w formie elektronicznej. Red.

Senior na plusie
Pamig¢ w starszym wieku czgsto szwankuje. Trzeba
ja éwiczy¢ do poznych lat. Dla podtrzymania kondycji
umystu stuza kontakty z innymi ludZzmi. Dlatego
wiele uwagi poswigcamy na zycie towarzyskie. Warto
w starszym wieku pielggnowac dawne przyjaznie.
Korzystnie wptywa to na psychike i sprawnos¢

USMIECHNI]J SIE:

Dorastajaca cérka pyta matke:

- Mamusiu, co si¢ dzieje z tym l@
miodem z miodowego miesiaca?

- Wsigka w meza i tak powstaje stary piernik.

fizyczna senioréw. Dobrym miejscem spotkan sa
nasze kota. Czlonkowie Zwiazku nie sa w nich
samotni. Uczestnicza w réznych imprezach i turnusach
rehabilitacyjnych, wycieczkach krajoznawczych.
Senior nie moze by¢ sam. Powinien otworzyc¢ si¢ na
swiat i1 ludzi, znalez¢ bratnie grono i zy¢ jak dawnie;.
Eryka Jasinska




Nr 6(49) RokX Bezplatna

listopad/grudzien 2011 .
istopad/grudzien ™ | TR 3

Pomimo zapewnien ADM nasze
ktopoty lokalowe po wakacjach, wca-
le sie nie skonczyly. Od lipca zostalismy
pozbawieni lokalu i nasza dzialalno$¢ zo-
stala czesciowo zawieszona. Mimo wszystko
nie opadly nam rece, i dzigki aktywnosci wszyst-
kich czlonkéw staramy si¢ szukaé nowego lokalu, na
spotkania i do dalszego dzialania naszego kota. Tym-
czasowo korzystamy z sali konferencyjnej w ADM, ale
to nie jest to. Wszyscy zaluja, atmosfery jaka byla w
klubie RAZEM, twierdza, ze tam bylismy jak w duzej

rodzinie.

Mamy umoéwione spotkania na rozmowy w kilku miej-
scach i to nam dodaje optymizmu, ze znajdzie si¢ jakie$
miejsce dla nas. Na razie korzystamy, z uprzejmosci
kolezanek innych kot. Nasi czlonkowie byli na wy-
cieczce w Mszczonowie, wziglismy udziat w ognisku z
kotem nr 15. Utrzymujemy $cisty kontakt z Zarzadem,
korzystamy z biletéw do teatréw i innych proponowa-
nych ofert.

Pozdrawiamy patrzac optymistycznie
- cztonkowie kota nr 11 Barbara Saplina

Z archiwow kol. Walentyny Harasimczuk

Pani Halina Oleksiak - do PZERIiI nale-
zy od chwili powotania na Brédnie Kotfa
nr 11. Z wielkim oddaniem i zapatem
pracuje dla Zwigzku. Zorganizowala
w 2006 r udany wypoczynek w £ebie.

2 ! Jeszcze przed podzialem na kota terenowe
i w okresie pozniejszym wspolpracowata z Komisja Kultury
przy organizowaniu licznych wycieczek do Kampinosu, Po-
wsina, spotkain w typu ,,powitanie wiosny’, ,,pozegnanie lata”
Choszczowece.
W Kole nr 2 organizowala wycieczki turystyczno - krajo-
znawcze z uwzglednieniem miejsc historycznych, pamieci
narodowej i kultu religijnego. Od lat przewodniczy Komisji
Socjalnej Oddzialu Rejonowego réwnoczesnie pelnigc funk-
cje cztonka Zarzadu Oddziatu. Wspolorganizowata w nim
spotkania wigilijne, wielkanocne i Dzien Inwalidy. Mimo wie-
ku jest stale aktywna. Od roku 2000 rganizowala skuteczna
akcje pomocowa “ Pomocna Dlofi - Oddam Potrzebuje” oraz
dostawy produktéw z Banku Zywnoéci. Zgromadzita wokot
siebie ludzi dobrej woli, ktérzy nie szczedzac wysitku i czasu
organizujg transport zywnosci, roztadunek i jej rozdzial.
Potem jeszcze wydawanie dla poszczegélnych kot a na konicu
rozliczanie. Laczny cigzar rozdzielonej zywnosci liczony jest
w setkach ton.
Pani Halina nalezy do tworcéw zwigzkowych. Wykonuje arty-
styczne hafty - obrusy, serwety, serwetki, kolnierzyki
i inne dekoracyjne detale - prezentowane i podziwiane na
wystawach prac artystycznych w Ratuszu, Domach Kultury
i Klubach. Jest wzorem cierpliwosci, wytrwalosci i uporu
oraz skarbnicg doswiadczen, nauczycielem dla nowych czlon-
kéw. Nalezy do Kota nr 2.

SAGA ZESPOLU REDAKCYJNEGO NASZ GLOS

W roku 2002, kiedy na Targéwku tworzyly sie kolejne
Kota Terenowe, zaistniata potrzeba wiekszej komunikacji
pomiedzy Kolami a Zarzadem. To miejsce miata wypel-
nia¢ gazetka Zarzadu Oddziatu. Pierwszy numer ,,Naszego
Glosu” ukazat sie 1 pazdziernika 2002 r. w nakladzie 200
egzemplarzy, wydrukowany przy pomocy Urzedu Gminy
Targéwek. W redagowaniu pierwszych numerdw brali
udziat obok inicjatora Przewodniczacego R. Sikory kol.
Walentyna Harasimczuk, Ireneusz Pietruszczynski,

a pdzniej dolaczyla Danuta Sikora, ktdra od czerwca
2007 r - po odejsciu ze wzgledéw rodzinnych kol. W.H.

/ ostatni zred. nr "N.GI" 3/25/2007/ - sama zajela sie trud-
ng pracg famania i ukladania stron.

Nad caloscig czuwal, nie zawsze po mysli redagujacych,
Pan Przewodniczacy Remigiusz Sikora, sprawujac réwno-
cze$nie role cenzora i korektora. W poczatkowym okresie
gazetka drukowana byla przez Zarzad Gminy Targowek,
pozniej, dzigki pomocy kol. Marii Pawtowskiej
i Danuty Smigielskiej w Wydawnictwie "Agora".

Do chwili obecnej gazetke, za staraniem kol. Jerzego
Pecury, drukuje si¢ w Drukarni "SEMAFIC".

Dziekujemy naszym drukarzom za pomoc.

Od czerwca 2008 r. odpowiedzialnos¢ za przygotowanie
gazetki NASZ GLOS przyjat kol. Marek czyli Mieczystaw
Zakrzewski. Zmienila si¢ szata graficzna, uklad i styl.
Gazetka stala sie kolorowa, bardziej nowoczesna. Zamiesz-
cza zdjecia z naszych imprez, porusza tematy spoleczne $ro-
dowiska senioréw. Powigksza si¢ grono wspolpracownikow.

tekst powstat na podstawie zapisow kol. Walentyny Harasimczuk

Ciekawag wycieczke do Nieborowa, Arkadii, Mauzyc, towicza
i Sromowa 22 X zorganizowato Koto 15. Poznali§my histo-
rie rodu Radziwittdw zwiedziliSmy piekny park, manufakture
porcelany, zabytki towicza, skansen zabudowan w Mauzy-
cach oraz muzeum sztuki ludowej w Sromowie. Peini wrazen
przezytych emocji wréciliSmy do domu.

Koto nr 5 zorganizowato 21 X udang wycieczke do Sero-
czyna. Byto wiele atrakciji jak np. pieczenie sekacza, sma-
kowanie miodu i regionalnych wedlin. Mozna byto jeszcze
skosztowac szarlotki i podlaskiej babki ziemniaczanej, tzw.
blaszaka. Po obiedzie zwiedzanie sanktuarium Matki Bozej
Pocieszenia z potowy XVI wieku. Szykujemy sie w styczniu
na wycieczke do Mszczonowa na baseny termalne.







