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O swietach, zwyczajach, obrzedach w lecie

Zabawa, taficem i $piewem w czasie ,,Swigta Ku-
paly” przywitaliémy w Kamienczyku lato.
Jakie jeszcze $wigta, obrzedy obchodzimy latem?

O tym wlasnie krétko cheg opowiedzied.

24 czerwcea koéciot czei $w. Jana Chrzciciela. W
tradycji ludowej to sw. Jan zawiaduje pogoda. Dzieri
ten byl bardzo istotny dla ludowej meteorologii, naj-
cze$ciej uymowanej w przystowiach np. ,,Na sw. Jana
idziemy do siana’, ,, Chrzest Jana w deszczowej wodzie,
trzyma zboze w przeszkodzie”. Wedlug tradycji ludowej
takze bezpiecznie mozna kapa¢ si¢ od $w. Jana.

2 lipca w tradycji ludowej obchodzi si¢ uroczystosé
Matki Boskiej Jagodnej. Kobiety wierzyty, ze jesli tego
dnia nie beda zbiera¢ jagéd lesnych, malin, poziomek
i polecy si¢ modlitwie Matce Boskiej Jagodnej, to za
Jej przyczyna odejda zte moce i beda mogty wydawac
na $wiat zdrowe dzieci. Polska ludowa legenda czyni
Matke Boska patronka jagéd lesnych i ogrodowych.
Stala si¢ ona takze natchnieniem dla Leopolda Stafta
do napisania wiersza ,,Matka Boska Jagodna”.

15 sierpnia w Polsce to $wieto Matki Boskiej
Zielnej, w Czechach zas jest nazywana Korzenna, w
Niemczech Kwietng, a w Estonii Zytnig. We wszyst-
kich tych krajach sktada si¢ Matce Bozej w ofierze
plody ziemi: ziota, kwiaty, zboza, warzywa i owoce.
Wierzono, ze poswiecony w kosciele bukiet nabiera
wlasciwosci czarodziejskich i leczniczych.

To $wigto w Polsce obecnie jest takze $wigtem narodo-
wym — Swietem Wojska Polskiego.
cd. str 2

Kupata, Kupata... Jechalismy podekscytowani wielka grupa
czterech autokarow. Kazdy w zanadrzu miat jakas$ niespodziankg -
a to przepyszna, wlasnorgcznie wykonana potrawe, a to wspaniate,
pachnace ciasto, a to przepigkny kostium. A niektorzy oryginalna,
niezwyktego smaku nalewke, lecz o tym cyt!!! C6z, zabawa
szykowala si¢ wspaniala.

Choc¢ to moze nie przystoi paniom w tym wieku i “po przejsciach”,
postanowity$my odmtodzi¢ sig i, chociaz symbolicznie, znowu ustroi¢
si¢ w wianek. Kazda z nas miata swoja wizj¢ i zdecydowala si¢ na
mniej lub wigcej samodzielne wykonanie tej ozdoby. Ja skorzystatam
z talentu 1 zmysthu artystycznego mojej corki (niestety juz dorostej i
tez pozbawionej praw do tego atrybutu niewinno$ci). Bawito
1 $mieszylo ja, ze mamie przypominaja si¢ panienskie lata. C6z, taka
byta umowa migdzy nami dziewczynami Kota nr 11 - wszystkie maja
by¢ we wiankach, niezaleznie czy to panny, mezatki, wdowy, czy
rozwodki. Wyszto wspaniale. Efekt byt taki, ze zajeliSmy pierwsze
miejsce za stroj calego Kota.

Stoty wszystkich Kot byly przebogate. Kolezanki i Koledzy
przescigali si¢ w pomystach na smakotyki i estetyczny wystroj
stotéw. No i oczywiscie konkurs ciast. W tej kategorii tez sukces -
drugie miejsce. Hura!!! Perelka spotkania byly wystepy artystyczne
poszczegdlnych Kot oraz indywidualnych artystéw (poza konkursem).
Jedenastka oklaskiwata wszystkich z ogromnym entuzjazmem,
niezaleznie kto wystgpowat. I cho¢ nasze wykonanie byto, wedtug
nas, najwspanialsze - musieli$my ustapi¢ pola innym. Lecz c6z, jak
mowia bracia Rosjanie, “o wkusach nie sporiat” - kazdemu moze
podobac si¢ cos$ innego. No i ,0czywiscie, najwazniejsze. To na co
tak si¢ szykowalismy od wielu dni - konkurs wiankéw. Wykonany
recznie przez Kolezanki z kwiatow polnych i ogrodowych (a nie z
kwiaciarni!) nasz kupatowy wianek zostat uhonorowany druga lokata.
Super!

Jestesmy bardzo usatysfakcjonowani, bo za caloksztatt
uczestnictwa w uroczysto$ciach Kupaly Koto nr 11 uzyskato pierwsze
miejsce. Cieszymy si¢ bardzo z zaszczytow i prezentow, lecz
doceniamy tez sukcesy Kolezanek i Kolegdw z innych Koét. Brawo
kochani!!! Wszyscy byliscie wspaniali, spisaliscie si¢ na piatke!!!

A co do zabawy, to niech zatuje ten, kto z nami nie byt. Mimo ze
tanczyliémy na bardzo ztym “parkiecie” - potamanych i nieréwnych
ptytach podworka, czyli “pod chmurkg” - zabawa byta przednia. Mato
kto mogt usiedzie¢ spokojnie, zwlaszcza ze do tanca niewiele nam
potrzeba. Mnie osobiscie wystarczy na patykach zagrac, juz hulam.
Czy tadnie? Watpig! Wazne, Ze ja jestem radosna, a wokot ludzie
usmiechaja si¢. Czy $mieja si¢ ze mnie, czy do mnie? Nie wiem,
lecz nadal bedg jezdzita z Wami, bawita sig i tanczyta, bo mito jest w
naszym emeryckim gronie. Do zobaczenia na nastgpnych imprezach .
Elzbieta Woinska

www. pzeri-targowek.pl
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Nasz Glos

TWARZE SENIORA

Rozmowe z Krzysztofem Miszewskim
Przewodniczacym Rady Dzielnicy Targéwek
przeprowadzil M.Zakrzewski.

MZ: Jakby Pan dokonczyl zdanie?
Seniorzy w naszej dzielnicy...

KM: ...potrafig cieszy¢ si¢ zyciem, cho¢
najczesciej maja pod gére.

MZ: No wlasnie. Od dlugiego czasu ak-
tywnie wspiera Pan nasze $rodowisko. Jak
z punktu widzenia mlodszego pokolenia
mozna podsumowa¢ dzialania PZERIil?

KM: Od kilku lat spotykam si¢ z naszy-
mi Seniorami i jestem zachwycony tym,
jak bogata oferte kulturalng i rozrywkowsa
stworzyliscie dla siebie. Niezwykle wyda-
rzenia, kola zainteresowan, podwieczorki,
wyjazdy czy wspélne ogniska sprawily, ze
poznatem wielu Przyjaciél. Zobaczylem, jak
przy skromnym budzecie moze aktywnie
tunkcjonowal zwigzek zrzeszajacy ponad
1000 pozytywnie nastawionych do zycia
emerytéw, rencistéwi i inwalidéw. Odkry-
tem, jak rézne w naszej dzielnicy potrafig
by¢ twarze Seniora. Od usmiechu po tro-
ske, od pasji po wyzwania dnia codziennego.

MZ: A skad pomysl na zalozenie w In-
ternecie strony poswieconej Seniorom?

KM: Z wigkszosci wydarzeri, w ktérych
bralem udzial powstawalo mnéstwo zdjgé
z ludZmi pelnymi emocji. Fotek przybywa-
lo, ale mozliwosci ich prezentowania byty
ograniczone. Stad pomysl, aby pokazaé te

zbiory w sieci. Na Facebooku utworzylismy
stron¢ Twarze Seniora, gdzie to wszystko,
co pickne, czasem refleksyjne, a zwigzane
z naszymi emerytami pokazujemy. Waz-
ng inspiracja byl takze Pana blog. ,Senior z
Targéwka” to magiczne miejsce. Gratuluje.

MZ: Dzigkuje. Niedawno zostal Pan
wybrany na Przewodniczacego Rady
Dzielnicy. Jak zamierza Pan poméc na-
szemu S$rodowisku pelnigc te funkcje?

KM: Chcialbym, aby dzielnica skupita si¢
na wspélpracy z Seniorami na 3 plasz-
czyznach. Zapewnienie odpowiedniego
zaplecza lokalowego, wsparcie finanso-
we projektéw spolecznych realizowanych
przez i dla Senioréw oraz powolanie Rady
Senioréw, ktéra bedzie czuwala nad in-
teresami emerytéw w naszej dzielnicy.

MZ: Czy te plany sa mozliwe do zre-

alizowania w najblizszej przyszlosci?

KM: Jestem pewien, ze tak. Kilka tygodni
temu dostalem przykra wiadomos¢, ze spél-
dzielnia mieszkaniowa po kilkunastu la-
tach wyméwila umowe na lokal Seniorom z
PZERII. Ta smutna sytuacja jest jednocze-
énie najlepsza okazjg, zeby Burmistrz zna-
lazl w zasobach naszej dzielnicy pomiesz-
czenie dla tak aktywnej grupy mieszkanicéw.
Wiem, ile pracy wlozyl w to radny Jamiriski.
Jesli tylko Zwiazek wyrazi takie checi, to je-
steSmy w stanie t¢ sprawe zalatwi¢ w ciggu
kilku tygodni. Co do wsparcia finansowego,
to co roku dzielnica dzieli pewng pulg pie-
nigdzy na organizacje pozarzadowe, ktére
po6zniej realizujg pomysty spoleczno — kultu-
ralne dla naszych mieszkaricéw. Chcialbym,
zeby od przyszlego roku za jeden z priory-
tetéw dzielnica uznala te pomysty, ktére sa
skierowane do emerytéw. A jesli chodzi o
Rade Senioréw, to utworzymy ja pod ko-
niec tego roku. Jest to efekt ostatnich decyzji
Rady m.st. Warszawy. Przy tej okazji nalezy
podkresli¢, ze to Iwona Wujastyk radna z
Targéwka przedstawila t¢ ideg i zostata ona
zaakceptowana. W dzielnicy mamy juz mio-
dziezowa rade, powstala Komisja Dialogu
Spolecznego. Na Targéwku najblizsze lata
powinny naleze¢ do Senioréw!

MZ: Dzi¢kuje za rozmowe.

cd str 1
16 sierpnia w trady-
¢ji polskiej to Dzien
$w. Rocha — patrona
zwierzat, opiekuna
bydla i przyjaciela pséw.
Na Kurpiach, przede
wszystkim w Kadzidle,
czasami jeszcze ksig-
za kropia krowy woda
$wigcong i blogostawia
je, polecajac opiece
Bozej.
Dozynki to $wieto plo-
néw. W dawnej Polsce
nazywano je Wierico-
wem, od najwazniejsze-
go symbolu- wierica ze
zbéz 1 kwiatéw. Dozyn-
ki obchodzono w Polsce
juz w XVI w. Obecnie
najbardziej uroczyscie
obchodzone sg
dozynki w Sanktuarium
na Jasnej Gorze
w Czestochowie.
Uczestnicza w nich w
strojach regionalnych
delegacje rolnikéw z
calego kraju. Sktadaja
podzigkowania za szczg-
sliwie zakoriczone zniwa
i zebrane plony. Jedno z
przystléw méwi, ze ,,Sw.
Idzi (1 wrzesnia) w polu
nic nie widzi”, ,,Gdy
nadejdzie wrzesien wie-
$niak ma pelng stodole i
kieszen”.

To tylko niektore $wigta
w czasie naszego lata.
Mija ono bardzo szybko
1 musimy go niestety
pozegnad, chociaz nie
chcemy.

...Lato nie odchodz
od nas, zostan
Nie lubimy z toba

rozstan
Nie chcemy jeszcze
jesieni
Bo ona wszystko
zmieni...

D. Zigbiniska
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Sprawy Zwiazku

Rozmowa z Przewodniczacym Zarzagdu Oddzialu Witoldem Harasimem

WH. W poprzednim numerze ,,Naszego Glosu” podzickowalem wszyst-
kim, ktérzy przyczynili si¢ do mojego wyboru oraz wyboru Prezydium
O/R w nowym sklfadzie, a takze tym, ktérzy przed nami kierowali praca-
mi Prezydium i Zarzadu O.R. Dzi$ chcialbym serdecznie podzigkowad
wszystkim Kolezankom i Kolegom, ktérzy przyczynili si¢ do funkcjono-
wania Oddziatu Rejonowego od maja tego roku, a zwlaszcza Czlonkom
Prezydium, Przewodniczacym K61, Przewodniczacym Komisji oraz
Zespoléw, Czlonkom Zarzadu oraz Kolezance Przewodniczacej i czlon-
kom Komisji Rewizyjnej. Szczegélnie dzigkuje za wktad pracy w sporza-
dzenie sprawozdania za pierwsze pélrocze oraz przygotowanie i przebieg
dorocznego spotkania z okazji Dnia Kupaty. Do Przewodniczacego Rady
Dzielnicy Krzysztofa Miszewskiego kieruje podzigkowania dla Rad-
nych, Czlonkéw Zarzadu Dzielnicy i Pracownikéw Urzedu Dzielnicy za
pomoc, z jaka spotkaliémy si¢ i nadal spotykamy w prowadzeniu naszej

Ip

i

Trzy miesiace to krétki okres, ale dla funkcjonowania naszego Oddziatu okazal si¢ wymagajacy zaangazowania.
Otrzymalismy pisemng informacje dotyczaca przygotowywanego wznowienia pomocy zZywnosciowej dla naszych
czlonkéw, lecz mysle, ze nastapi to za kilka miesigcy. Przy okazji prosze Kolezanki i Kolegéw Przewodniczacych Kot
0 spowodowanie zwigkszenia skutecznosci zbierania sktadek cztonkowskich.

dziatalnosci.

Red. Jakimi problemami w ostatnim czasie zajmowalo si¢ Prezydium?

WH. Przede wszystkim po wyborze 9 maja Prezydium Oddziatu Rejonowego juz po kilku dniach otrzymato pismo
Dyrekeji Osiedla ,,Kondratowicza” S.M. ,,Brédno” z dnia 14 maja informujace nas, ze S.M. ,,Brédno” rozwiazuje
umowe uzyczenia lokalu przy ul. Turmonckiej 10, zawarta w dniu 31.12.2001 r., i prosi o opréznienie lokalu do dnia
29.08.2014 r. Osobiscie rozmawialem w tej sprawie z kompetentnymi osobami, reprezentujacymi S.M. ,,Brédno”,

i wyrazitem zdziwienie, ze mimo kilkunastoletniej dobrej wspélpracy z S.M. ,,Brédno” Oddzial Rejonowy nie zostal

z wyprzedzeniem poinformowany o takim zamiarze Spétdzielni. Poprositem réwniez, zeby zmieni¢ te decyzje i przy-
najmniej da¢ nam czas na znalezienie lokalu na nows siedzibe O.R. Po tych rozmowach wystosowali$my stosowne
pismo. Mimo naszej prosby o odstgpienie od wypowiedzenia, w dniu 05.08.2014 r. otrzymalismy pismo podtrzymujace
to stanowisko. Oczywiscie, czynimy starania o nows siedzibe dla O.R.,lecz w tak krétkim czasie nie bedziemy w sta-
nie dokona¢ przeniesienia siedziby Zarzadu. W pierwszych dniach po wyborze zalatwilismy formalnosci umozliwiajace
funkcjonowanie O.R., w tym pelnomocnictwa ogélne oraz dysponowania kontem bankowym. Udalo si¢ nam powréci¢
do biezacego informowania o naszej dzialalnosci na stronie internetowej oraz do wydawania ,,Naszego Glosu”.

Red. Co nas jeszcze czeka w najblizszym czasie?

WH. Pomimo trudnosci przygotowujemy, tak jak w roku ubieglym, Piknik ,,Pozegnanie Lata” w dniu 29 sierpnia oraz
uroczyste obchody Swiatowego Dnia Seniora. Oczywiscie bedziemy tez interesowaé si¢ wyborami samorzadowymi,
ktére zapewne odbeda si¢ 16 listopada. Prezydium O.R. zwraca si¢ do Kolezanek i Kolegéw o poparcie kandydatéw do
samorzadu - czlonkéw PZERIl — bez wzgledu na to, z jakiego komitetu wyborczego beda kandydowa¢ nasi repre-
zentanci. Tym bardziej, ze dotychczas w Radzie (poprzednio Gminy, a nastgpnie Dzielnicy) nie mieliémy dotychczas
,swoich” radnych. W grudniu, jak co roku, planujemy spotkania z okazji Swiat Bozego Narodzenia.

Red. Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

WH. Ja réwniez dzigkuje. Zycze Wszystkim Kolezankom i Kolegom dobrego samopoczucia i prosze o wlgczenie sie
w miare¢ mozliwosci w wyzej wymienione oraz inne dzialania dla naszego wspélnego dobra.
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sprawy

Brédnowskie Sroki

Osiedle Brédnowskie,
obok bloku blok,

Park Brédnowski,

a na drzewach

wielkie gniazda srok.
Sroki tez miewaja klopoty
i problem nie maty,
mtode opuscity gniazda
i w $wiat odleciaty.

W gniazdach pusto,

w gniazdach smutno

i zywot niemity,
utatwity srocze zycie

- kluby zatozyty.
Pierwsze zagadnienie
to byt problem taki,

ze podobne sg do siebie
wszystkie srocze ptaki.
Zaskrzeczaly glosno

w hatasliwy ton,

jak odroéznié, ktéra ,ONA”
a ktdry jest ,ON”.

Wszystkie maja ostre dzioby

tembr glosu wysoki,
krzywy pazur, bystre oko,
wyliniate boki.

W tej sprawie zwotaty
ogdlne zebrania,
uchwalily, ze odréznig je
styl zycia i ubrania.

ONA moze mie¢ makijaz,
lakier na pazurach,

>

W rocznice wybuchu Powsfania Warszawskiego sktada-

dziéb czerwony,

kreske w oku,

farby na fryzurach.

ON musi pilnowac gniazda
i miec gest szeroki,

donie$¢ smaczne picie, jadto,
nie skakac na boki.

Sroki niezwykle ciekawskie,
(jak z bajek wynika),
zbiorowo przyleciaty

dzi$ do Kamieniczyka.
Poczta internetowa
wiadomosci

sobie przekazaty,

ze Emeryci z Targéwka
obchodza tu Swieto Kupaty.
Bardzo podekscytowane
obsiadly pobliskie drzewa,
obserwuja, kto co robi,

jak bawi sie, jak $piewa.
Jesli marnie wypadniemy
w osadzie srok,

opowiemy o stowikach,
gdy wrécimy za rok.

Walentyna  Harasimczuk
Kamienczyk, 23.06.2014 r.

S

my kwiaty przy Reducie Brédnowskiej

Nasz Targowek

W IX w. w Puszczy Brodzien-
4 skiej, w rozlewisku rzeki
| Brodni, powstala najstarsza
na obszarze wspotczesnej
Bl Warszawy osada, aw X w.
mate grodzisko bez fosy na
; wydmie otoczonej z trzech
S stron bagnami. Grodzisko
= byto umocnione drewniano-
-ziemnymi watami o wysokosci okoto 6 m oraz szerokos$ci
8,5 m, w ksztatcie wydtuzonego okrggu. Grodzisko nie byto
zamieszkate, gdyz stuzyto wytacznie jako schronienie dla
mieszkancéw w przypadku zagrozenia. Osada otaczala waty
potkolem i sktadata si¢ z drewnianych zabudowan mieszkal-
nych, gospodarczych oraz warsztatow. Jej mieszkancy trudnili
si¢ rolnictwem, zbieractwem, towiectwem oraz rzemiostem,
co zostato potwierdzone znaleziskami w wyniku badan arche-
ologicznych prowadzonych po Il wojnie §wiatowej.
Grodzisko zostato zniszczone na poczatku XI w. i juz
nie zostato odbudowane, natomiast osada przetrwata w tym
miejscu do konca wieku, a pdzniej przeniosta si¢ na skarpe
wislana. Puszcza Brodzienska bylta systematycznie karczowa-
naijuz w XV w. istniata krolewska wies Brodno, a w XVII w.
zatozono na tym terenie folwark z dwoma mtynami i oczywi-
scie karczmami. Szybki rozwdj Brddna zostal zahamowany
przez ,,potop szwedzki” oraz spustoszenie spowodowane
przez trwajaca tu trzy dni bitwe ze Szwedami.

Ponowny rozwdj Brodna rozpoczat sig w drugiej
potowie XIX w., gdy powstata nadwislanska kolej zelazna ze
stacja Praga oraz po przylaczeniu Brédna do Warszawy
w kwietniu 1916 r. Do tego tez roku istniat zakaz stawiania
murowanych budynkow, poniewaz gmina Brédno znajdowata
si¢ na przedpolu Cytadeli Aleksandryjskiej. Po zakonczeniu I1
wojny swiatowej nastapit dynamiczny rozwdj naszego Brod-
na, ktory ciagle trwa.

Pozdrawiam Jurek Nieweglowski

#&2 W wakacyjne soboty, niedziele
M seniorzy chetnie uczestniczyli
% w zajeciach przy Domku Her-
B bacianym. Prowadzili punkt
wymiany odziezy i ksiazek dla

mieszkancéow Brédna

Pragniemy poinformowaé, ze przy ul. Kondratowicza 23 (zejScie
do piwnicy za sklepem zegarmistrzowskim) znajduje sie punkt
z uzywang odziezg, obuwiem itp. Kazdy moze tu przyjsc¢ i wy-
bra¢ dla siebie potrzebne rzeczy, a takze niepotrzebne, ale czy-
ste oddaé. Punkt czynny jest w kazdg srode w godzinach 11-13.
Przyjmowane sg tu takze plastikowe nakretki. Przekazujemy je,
a pienigdze z ich sprzedazy przeznaczane sg na zakup wozkow

inwalidzkich dla dzieci. Serdecznie zapraszamy.

Przypominamy!!!
Atrakcyjne wycieczki, krajowe i zagraniczne,
na basen, turnusy rehabilitacyjne, .
Wiadomosé kol. Teresa Wilemberg tel. 518 517 272

Gazetke przygotowali:

Danuta Ziebinska, Elzbieta Woinnska
oraz Mieczystaw Zakrzewski,




