


Seniorzy piszq

Pozwdlcie, Ze porusze kilka tematéw z moich co-
dziennych obserwacji. Teraz wszyscy dbaja o senio-
row. Owszem, igrzysk nie brakuje. Az si¢ dziwie skad
tyle talentdéw ujawnitlo si¢ dopiero na emeryturze.

Biorac z siebie przyklad, wczesniej nie bylo czasu i tylu
mozliwosci, ktore sg teraz. Mimo, ze moOwi si¢, Ze naresz-
cie jest wolny czas, to tak naprawde emeryt jest bardzo za-
pracowanym cztowiekiem. Ale to jest wybor §wiadomy,
dobrowolny i sprawiajacy przyjemno$¢. Seniorzy $piewaja,
tancza, wystepuja w sztukach, tworzg pigkne rzeczy recznie,
dziatajg spolecznie i opiekuja si¢ wnukami. Kazdy wedtug
swoich checi 1 sprzyjajacych okolicznosci. I to jest pigkne,
zeby nie zamykac si¢ w czterech $cianach wtasnych doméw.
Jest tez druga sprawa, ktorg cheiatam poruszy¢, to dostep do
badan lekarskich. Kazdy z nas na co$ cierpi, przewaznie na
przewlekte choroby. Ale od czasu do czasu profilaktycznie
trzeba tez zrobi¢ badania. I odbywa si¢ juz ktorys$ raz ak-
cja, w ktorej mozna skorzysta¢ z badan bez czekania. Mam
mieszane uczucia: n.p. zawsze mozna zmierzy¢ ci$nienie
a w naszym wieku przewaznie kazdy ma w domu ci-
$nieniomierz, cukrzyca? Ja raz na rok prosze lekarza
o skierowanie na podstawowe badania jak cukrzyca, cho-
lesteror czy TSH. A moze zamiast co roku tych samych
badan zrobi¢ testy alergiczne albo badania mikro- i ma-
kroelementéw? Albo innych nie robionych co  roku.
Ja wiem, Ze to jest drozsze, bo sama probowalam zro-
bi¢ testy alergiczne prywatnie ale nie sta¢ mnie na nie.

Zbliza si¢ okres letni, bedziemy mieli przerwy
w naszej dzialalno$ci ale Warszawa daje duzo mozli-
wosci rozrywek w okresie letnim i kto nie wyjezdza to
zawsze znajdzie co$ interesujacego. Zycze wiec wielu
przygod z rozrywka, ciekawa ksigzka wyjazdami na dzial-
ke, wycieczki i luzu, bo tego tez nam w zyciu potrzeba.

Ala Michlewicz
W dniu 4 czerwca 2017r. w Par- /,
ku Brodnowskim odbyta si¢ 3]
9 edycja Festiwalu Dzieci i Mto-
dziezy "Artystyczny Targowek".
Organizatorem festiwalu byt Dom ‘&g
Kultury "Zacisze" a patronat ho- =
norowy nad imprezg objat Burmistrz Dzielnicy Targowek.
Na scenie mozna bylo podziwia¢ wspaniate wystepy mto-
dych artystow z zespotdw szkol Targowka a szczegdlnie
najmtodszych przedszkolakéw. Byt to wspanialy pokaz
osiagnie¢ mtodych artystow oraz zaangazowanie prowadza-
cych te zespoty. Przed sceng licznie zgromadzeni mieszkan-
cy oraz rodziny miodych artystow zywiotowo reagujace na
wystepy swoich milusinskich. Wokot sceny rozlokowaty sie
namioty poszczegdlnych szkol prezentujac swoje osiagnie-
cia. Przygotowano rowniez wiele atrakcji dla dzieci, mig-
dzy innymi malowanie, rysowanie, malowanie buziek, gry,
zabawy, dmuchane zamki i karuzele. Na gtownej alei roz-
lokowaly si¢ jak zwykle kramy z zabawkami i r6znego ro-
dzaju regionalnymi wyrobami i smakotykami. Chociaz po
potudniu pogoda sie¢ nieco pogorszyta i tak byto to kolejne
wspaniate wydarzenie kulturalne w Parku Brodnowskim.

Jop=1 Niowweoloweld

Noc Kupaly jest to stowianskie Swieto zwigzane z
letnim przesileniem stonica, obchodzone w czasie
najkroétszej nocy w roku co przypada noca z 21 na
22 czerwca. Zwyczaj ten jest obchodzony w wielu
krajach, i tak w krajach anglosaskich pod nazwa
Midsummer, a w krajach germanskich jako Mitt-
sommerfest. Kosciot katolicki nie mogac wykorze-
ni¢ corocznych obchodéw poganskiej Sobdtki wy-
wodzacej si¢ z wierzen stlowianskich obyczajowosci,
podjatl probe zasymilowania §wieta z obrzedowoscia
chrzescijanska co przeistoczyto si¢ w obrzedy wigilii
$w. Jana potoczne zwang nocg swigtojanska przypa-
dajaca noca z 23 na 24 czerwca. Na poludniu Polski,
Podkarpaciu i Slasku uroczysto$é o podobnym cha-
rakterze nazywa si¢ sobotka a na Warmii i Mazurach
palinocka. Natomiast nazwa Noc Kupaty Iub Kupal-
nocka utrwalila si¢ w tradycji Mazowsza i Podlasia.
Pozdrawiam Jerzy Nieweglowski

Do Redakcji gazetki Nasz Glos
Rozmowa z panig Janing Frqckiewicz, najstarszq czlonkinig
Kola Nr 1 i Klubu Seniora PODGRODZIE

- Janeczko jestes$ historia naszych czasow. Tej historii nikt
juz nie upi¢kszy i nie zmieni. Jak dawno si¢ urodzilas ?

- Urodzitam si¢ w 1925 r. Wychowywata mnie Babcia, bo
mama zmarla przy porodzie.

- Gdzie spedzilas dziecinstwo? - To byly ci¢zkie czasy,
kiedy rarytasem byta kromka chleba. Jako dziecko pracowa-
fam w polu. Babcia, ktéra nazywalam Mama kochala mnie
i byta najlepsza Matka na $wiecie, - Co bylo dalej? - Gdy
miatam 15 lat Niemcy wywiezli mnie do Niemiec na roboty.
Pracowatam u bauera w SZTARHOW. Bylo mi tam Zle -
uciektam. Spatam w polu, za poduszke miatam kamien pod
glowa, ktory wtedy byt taki migkki. - I co dalej? - Koniec
wojny zastal mnie we wsi Stawek. Tesknitam za domem, za
Polska, iw 1945 roku wrocitam. Wszystko bylo zniszczone.

. Za chlebem przyjechatam do Warszawy. Byto cigzko, bardzo

ciezko. Tu w 1947 roku zapoznatam meza. Jestem matka
trojga dzieci. Kiedy zaczeto budowac Trase Torunska rozwa-
lono nasz dom iw 1975 r dostaliSmy mieszkanie w bloku.
Dzieci byty juz doroste.Tez dostaty mieszkania. Pracowalam
w Polfie, a w 1982 r przesztam na emeryture. Dzi§ mam 92
lata. Od zawsze jestem cztonkiem Polskiego Zwiazku Eme-
rytow i Rencistow Kotanr 1 i Klubu Seniora Podgrodzie.
Jestem podopieczng ZBOWiD.
- Janeczko, w Tobie tyle zycia i energii ? - Tak, cho¢ duzo
przeszlam zlego zycia. Lubi¢ tanczy¢, $piewac. Mam duzo
przyjaciot i ciebie Przyjaciotko Halinko. Ty mnie tez pomaga-
fas w zyciu .
Janeczko wszyscy Cie lubig i podziwiaja - Trzeba zy¢
aktywnie, zeby nie da¢ si¢ starosci.
Zyczymy Ci Janeczko duzo zdrowia, tej codziennej aktyw-
nosci, bys$ byla zawsze z nami.

Rozmawiata H.Trybenek
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Biuletyn Zarzadu Oddzialu Rejonowego Warszawa Targowek

Pocztowka z wakacji

Wypoczywamy nad morzem
w gorach 1 w ogrodzie
Nad rzeka, jeziorem, w parku
1 drzew cienistym chlodzie

Jezeli bedziemy wypoczywac
nawet na koncu $wiata

- wszystkim Panstwu zyczymy
zdrowia 1 goracego lata

Kolezanki i Koledzy ! Szanowni Panstwo !

Kolejny egzemplarz gazetki Nasz Glos w roku jubileuszu 15-leciu wyda-
wania zamierzamy przekaza¢ przy okazji organizacji tradycyjnego - or-
ganizowanego w naszym Oddziale Rejonowym od wielu lat - spotkania
z okazji tzw. Nocy Kupaty — stowianskiego swigta zwigzanego z letnim
przesileniem Stonca, o ktérego genezie i tradycjach obchodéw w Polsce

1 innych krajach napisatem w ub. roku. Oczywiscie jako czlonkowie PZE-

Ril woleliby$my zeby dzien ten byt wolnym od pracy jak jest na Litwie od
2005 roku. Ale mimo nieco nizszej rangi tego dnia w naszym kraju trak-
tujemy to spotkanie jako dobrg zabawe, integracje naszego emeryckiego
srodowiska, okazje prezentacji naszego dorobku twérczego, artystycznego
1 osobistej aktywnosci oraz okazje do tzw. rozmow ,,na luzie”, zarowno o
naszych zwigzkowych jak i osobistych sprawach.W naszym zwigzkowym

zyciu rok 2017 jest szczegdlnie wazny, bo odbedziemy kampanig spra-
wozdawczo-wyborcza w kotach 1 wybierzemy delegatow na Zjazd Rejo-
nowy. Uroczys$cie zamierzamy odnies¢ si¢ do jubileuszu 15-lecia gazetki
Nasz Glos. Zatem oprécz dobrej zabawy mamy takze okazj¢ rozmawiaé
o sprawach waznych. Wykorzystanie tej okazji zarowno do dobrej zaba-
wy jak i okazji rozmow o sprawach waznych i powaznych pozostawiamy
Wam Kolezanki i Koledzy. Tradycyjnie liczymy na udzial Gosci, ktorzy
od lat wspieraja nasza dziatalno$¢ i pomagaja nam jej ubogacaniu. Tak jak
latach poprzednich w imieniu Prezydium naszego Oddziatu Rejonowego
bardzo serdecznie dzigkuje Wszystkim podmiotom i osobom, a szczegol-
nie wladzom samorzagdowym naszej Dzielnicy za wsparcie organizacji
tegorocznego spotkania, bez ktorego bytoby nam trudno zapewnic jego
rozmiary i wystawnos¢. W imieniu Prezydium O.R. 1 wlasnym zycze
Wszystkim Panstwu dobrej zabawy ,,Kupatowej” — 2017.
Przewodniczacy Zarzadu Oddzialu Warszawa Targowek

Witold Harasim

Czy gra¢ bedzie morska fala
czy beda szumiaty trzciny
poddajmy sie¢ stoncu
niechaj opala i cieszmy si¢
bez przyczyny

Kiedy ogarnie nas btogie lenistwo
1 czas spedzamy wesoto
- wspomnijmy ciepto emerytow

1 swoje zwigzkowe koto.

Walentyna Harasimczuk
lipiec 2008 r.

9 maja br. Zaktad Ubezpieczen Spotecz-

AKEAD nych i Polski Zwigzek Emerytow Renci-
\EZPIECZEN

stow i Inwalidow zawarty porozumienie

o wspotpracy edukacyjnej. Porozumienie
sygnowatly prof. Gertruda Uscinska, Prezes
ZUS 1dr Elzbieta Ostrowska, Przewodni-
czaca PZERIl. Porozumienie przewiduje
popularyzacje wiedzy o ubezpieczeniach
spotecznych wsroéd emerytow i rencistow
poprzez edukacje finansowa i porady
ekspertow
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Nasz Glos

Senne marzenia

Za oknami nastat mrok

1 wiatr za drzwiami $piewa
w gniazdach male ptaki $pig
zaczela si¢ ulewa

Puk, puk, kropla za kropla
synfoni¢ rozpoczyna
najpierw jak flet leciutko
potem orkiestra gra¢ zaczyna

Usiadtam w bujanym fotelu
1 rozmarzytam si¢ sennie.
Wiatr o szyby stuka

a mnie tak przyjemnie

Zapalam w mosi¢znym lichtarzu
trzy kolorowe §wiece

Biata, zielona, czerwona
nadzieja z mitoscia wypalona

W cieniach rzucanych na $ciang
tworzg si¢ dziwne zjawiska
Cho¢ wiatr dawno ucicht

1juz o szyby nie ciska

Pojawia si¢ kwiat paproci
1 czterolistna koniczyna.
W marzeniach sennych refleksja

NOWE ZYCIE SIE ZACZYNA

Urszula Kociolek Brandys

Tradycyjny Turniej Rycerski Brédno
2017 zgromadzil wielu widzéw, wsréd

ktorych przewijali si¢ nasi seniorzy

W dniu 27 maja 2017r. odby-
la si¢ kolejna edycja Festiwalu
"Korzenie Europy'', poswieco-
na kulturom etnicznym Polski
i Europy. Impreza zostata zor-
ganizowana przez Urzad Dziel-
nicy Targowek oraz Dom Kultu-
ry SWIT. W koncercie wystapit
zespot "Odpoczno" z Opoczna,
Kapela Bieniek & Wojciechow-
ski & Lipski z Opoczna, Kapela Maliszow z Meciny Malej - Beskid Niski,
Tomas Kocko Orchester z z Czech - Moraw, zesp6t "Zoord z Budapesztu.
W dalszej czesci koncertu wystapit zespot "GAGA/Zielone Zabki z Jaworu,
LSM Sound System, a na zakonczenie zesp6t VAVAMUFFIN z Warszawy.
Poza sceng prezentowatly si¢ roznego rodzaju kramy i namioty organizato-
réw imprezy a nad bezpieczenstwem zebranych czuwaty stuzby medyczne.
Mozna bylo skosztowac dan regionalnych a nawet si¢ ubra¢. Nie zapomnia-
no o najmtodszych. Byly kramy z zabawkami,lodami i cukrowa wata a na
tytach parku rozlokowalo si¢ wesote miasteczko z dmuchanymi zamkami,
karuzelg, elektrycznymi samochodami i trampolinami. Nie zabraklo réw-
niez w$rdd zebranych naszych senioréw oraz przedstawicieli organizatorow.
Przy pigknej i stonecznej pogodzie mozna byto przyjemnie spgdzi¢ czas.
Jerzy Niewegltowski

DZIEN MATKI

W Polsce obchodzony 26 maja, w najpiekniejszym MATKA
chyba miesigcu, pachngcym i kolorowym. Na swiecie Jest z nami tak blisko
za$, obchodzone jest w innych terminach. Np. w Indo- Pochyla sie nad kotyska

nezji 22 grudnia, 21 marca, w wielu krajach arabskich a
w Mongolii bardzo praktycznie 1 czerwca razem
z Dniem Dziecka. Niemcy, Czesi, Amerykanie, i Chin-
czycy obchodza w drugg niedziel¢ maja. W wielu kra-
jach, np.bytego Zwigzku Radzieckiego 8 marca razem z
Dniem Kobiet.W Polsce obchodzono je po raz pierwszy
w 1914 roku. To tyle ciekawostek.

W kole nr 2 to swigto obchodzilismy 23 maja,
byl to czwarty wtorek miesigca (kolejny w miesigcu
cykliczny dzien spotkan). Wiersze, piosenki po§wigco-
ne mamom wzruszatly i przywolywaty wspomnienia.
Oprawe muzyczng spotkania przygotowata Ala Michlewicz.

Na spotkaniu chwile poswigcilismy Zbigniewowi Wodeckiemu. Poprzedniego dnia
dotarta wiadomo$¢ o Jego $Smierci. Byl bozyszczem Polakéw. Mial na swoim koncie
hity ,,Zacznij od Bacha” czy ,,Pszczétka Maja” ,,Rzu¢ wszystko co zte” ,,Lubi¢ wra-
cac¢, tam gdzie bylem”. O tym wspaniatym artyscie - piosenkarzu, wirtuozie skrzypiec
i nade wszystko kochajacym tragbke swoj wiersz przeczytata A Caban.

O spotkaniu w Kole nr 2 opowiedziata Danuta Ziebinska

Przytuli¢ tak czule umie
Znajdzie ci¢ nawet w thumie

Ma serce pelne mitosci,
madrosci i cierpliwos$ci
To matka jakze nam droga,
kazdemu dana od Boga

Danuta Ziebinska

Boje si¢ lata¢ samolotami.

- A ja pociggami...

- Pociggami si¢ boisz? Czemu?

- No wyobraz sobie tylko - taki latajacy pociag. Straszne!
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Moje 19 lat w zwigzku emerytow

Ot Wspomnieniami podzielil si¢ Ireneusz Pietruszczynski 7 Kota nr 1

3 i 7. Moja praca w zwigzku emerytow zaczela sig w 1998 roku w sekcji kultury i wypoczyn-
J ’_\!_1 - ku. To juz mingto 19 lat — ciekawe kiedy to przeleciato?
RO ZaczeliSmy spotkania, ogniska, wycieczki. Byto tych wycieczek duzo. Przygotowywa-
B tem trase, informacje o zwiedzanych obiektach, a takze o mijanych po drodze miej-
scach. Na postojach czuwatem, aby wszyscy pojechali dale;j.
Ze wszystkich wyjazdéw szczeg6lnie zapamigtatem dwa.

Pierwszy wyjazd byl na ziemig kielecka do Parku Jurajskiego. Po drodze zwiedziliSmy liczaca 5 tysiecy lat
kopalni¢ krzemienia pasiastego w Krzemionkach Opatowskich. W Battowie przywitaty nas prehistoryczne stwo-
ry. 50 naturalnej wielkos$ci dinozauréw wywotywato lekki dreszczyk, szczegdlnie gdy staneto si¢ przy wysokim
na 6 idhugim na 13 metréw tyranozaurze — najwickszym drapiezniku tamtych czaséw. Wowczas byla to jedyna
w Polsce wystawa dinozaurdw.

Druga cickawa wycieczka prowadzita do Elblaga. Po drodze zwiedziliSmy w Nidzicy gotycki zamek krzyzac-
ki z XTIV wieku. Przenocowali$my w Ostrodzie, skad rano wyptynglismy ,,Pingwinem” do Elblaga. Kanat Elbla-
ski to unikat na skale $wiatowg. Cala trasa z Ostrody do Elblaga to 81 km, a r6znica wzniesien na trasie to 100
m. Zeby pokonaé ta roznice wybudowano 5 pochylni. Statek wplywa na tzw ,.}oze”, na ktorym jest transporto-
wany na wyzszy poziom wody. Patrzac z poktadu ma si¢ wrazenie, ze ptynie si¢ po trawie. W czasie catego rejsu
towarzyszyto nam bitekitne niebo i ztote stonce. Wspaniate humory podtrzymal typowy wycieczkowy obiad:
pomidorowa i kurczak z ziemniakami, a towarzyszace nam mewy zajadaty si¢ rzucanymi kawatkami chleba. Na
horyzoncie ukazala si¢ 96-cio metrowa wieza Kosciola Sw. Mikotaja. To byt znak, ze doptyneliémy do Elblaga,
skad wyruszylismy do Warszawy. W drodze powrotnej, poza muzyka z kaset, dostepny byt mikrofon dla tych
wszystkich, ktorzy chcieli zaspiewac¢ lub opowiedzie¢ co$ wesotego. Prowadzitem wiele wycieczek autokaro-
wych z réznych klubéw - ,Relax”, ,,Jowisz”, ,,Polfa”, a nawet z Kosciota Sw. Floriana. Bylem tez organizatorem
wycieczek zagranicznych, np. do dawnej Czechostowacji czy NRD.

Ale nie tylko wycieczki autokarowe byty moim celem. Zachgcatem naszych emerytow do spacerdw, a takze
do zwiedzania miasta. Zapoczatkowatem akcje ,,Spacerki po Warszawie”. W trakcie tych ,,spacerkow” zwiedza-
lisSmy rézne obiekty zabytkowe jak Stare i Nowe Miasto, Zamek Krolewski, Patac Ujazdowski, Lazienki Kro-
lewskie, a takze nowsze jak Sejm i Senat, Muzeum Powstania Warszawskiego, VIETNAM — Osrodek Kultury
Dalekiego Wschodu oraz wiele innych.

Niektore ,,spacerki” powtarzaty si¢, bo przybywali nowi emeryci, ktorzy cheieli ogladac te ciekawe miejsca.
Z kazdej prowadzonej przeze mnie imprezy pisalem sprawozdania, ktore czgsto byty wykorzystywane w gazetce
,,Nasz Glos”.

Tak min¢to niezauwazalnie wiele radosnych lat pracy w zwigzku emerytéw. A wszystko to sprawili ludzie
ciekawi nowych i starych miejsc.

To migawki z pikniku Kota nr 10, jaki si¢ odbyt w uroczym parku przy DK Swit







